CHAMPIONNATS D'ILE-DE-FRANCE MASTERS DE POIDS,

DISQUE ET MARTEAU
SAMEDI 5 OCTOBRE 2024
AULNAY-SOUS-BOIS (93)

Modalités d’engagement :

- Aucune inscription sur place ; toute inscription tardive sera facturée 20,00€.

- Les engagements se font directement sur le site internet LIFA http://lifa-athle.fr.
- Date limite d’engagement : Mardi 1¢" octobre 2024 a 9h59

- Pénalité en cas de désengagement tardif (20€).

Engagements athlétes hors ligue :
Droits d’engagements : 10€ pour la 1% épreuve, 6€ pour les suivantes.

Catégories :

Ils sont ouverts a tout athléte 4gé de 35 ans au moins au premier jour de la compétition (F35/M35).
Les classements sont établis par catégories d’age de 5 ans calculées en fonction de la date de
naissance de l'athléte.

Confirmation des engagements :
Au plus tard 30mn avant chaque épreuve, quelle que soit I'épreuve.

Modalités Techniques :
- Lancers : 6 essais par athléte

Horaires :

Les horaires de la compétition seront mis en ligne sur le site de la LIFA et seront susceptibles d'étre
modifiés en fonction des engagements définitifs. Une version définitive sera arrétée le mercredi 2
octobre 2024.

Récompense :
Pour chaque épreuve, les 3 premiers athlétes par catégorie seront invités a monter sur le podium.

Les médailles seront remises uniquement aux athlétes présents au moment du podium, remise effectuée
a la fin du délai de réclamation.

CARACTERISTISQUES DES ENGINS MASTERS

Poids Disque Javelot Marteau Marteau
lourd
Masculins
M35-40-45 | 7 kg 260 2 kg 800 gr 7 kg 260 15 kg 880
M50-55 6 kg 1 kg 500 700 gr 6 kg 11 kg 340
M60-65 5 kg 1kg 600 gr 5 kg 9 kg 080
M70-75 4 kg 1 kg 500 gr 4 kg 7 kg 260
M80-85 3 kg 1 kg 400 gr 3 kg 5 kg 450
Féminins
F35-40-45 4 kg 1kg 600 gr 4 kg 9 kg 080
F50-55 3 kg 1kg 500 gr 3 kg 7 kg 260
F60-65-70 3 kg 1kg 500 gr 3 kg 5 kg 450
F75 2 kg 0,750 kg 400 gr 2 kg 4 kg




