
FINALE LIFA CHALLENGE EQUIP'ATHLE 
REGLEMENT TECHNIQUE 

 

 
MANTES LA JOLIE 

MINIMES : Samedi 1er juin 2024 

BENJAMINS : Dimanche 2 juin 2024 

 
 
 
Toutes les dispositions techniques du règlement national seront appliquées sauf en ce qui concerne les points suivants en Benjamins et 
Benjamines : Nombre d’essais limités à 3 pour longueur, triple-saut et les lancers 
 

Montée de barres 
Perche : 
Toutes catégories : 10cm en 10cm à partir de la plus petite barre demandée 
 
Hauteur :  
- Benjamines : 1m00 à 1m28 de 4cm en 4cm puis de 3cm en 3cm 
- Benjamins : 1m00 à 1m30 de 5cm en 5cm puis de 3cm en 3cm 
- Minimes Fille :1m10 à 1m30 de 5cm en 5cm, puis jusqu'à 1m54 de 3cm et puis montée de 2cm en 2cm 
- Minimes Garçon : 1m20 à 1m45 de 5cm en 5cm, puis jusqu'à 1m60 de 3cm et puis montée de 2cm en 2cm  
 
(Possibilité d’une première barre possible inférieure à 1m20 à la demande d’un athlète. Celle-ci devra néanmoins être un multiple de 5). 

Aucun athlète hors match ne sera admis. 
 

Courses 
 
Relais 

 
Les relais des clubs d'une même division devront courir dans une même course : Une course unique en N1 et deux ou trois courses en 
N2 
 
Disposition particulière aux relais Benjamins :  

- Une faute de transmission entraîne le retrait de 5 pts de la cotation de la performance réalisée 

- 2 ou 3 fautes de transmissions entraînent la cotation de 2 pts 

- Un abondant ou une disqualification, en dehors d’une transmission hors zone, entraîne la cotation de 1 pt. 

 
En cas d’ex aequo d’équipe : le relais départage. 

 

Jury 

 
Chaque club devra fournir un juge diplômé en plus du jeune juge de l’équipe. 


