
 Critérium LIFA de PentaLancers Masters 

LONGUJUMEAU
Stade Langrenay, 25 Rue Léontine Sohier, 91160 Longjumeau

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024

Horaires prévisionnel

8h30 Ouverture du secrétariat

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 

9h30 Marteau

9h45

10h00

10h15

10h30 Marteau Poids Marteau

10h45 (Annexe)

11h00 (- de 45m)

11h15

11h30

11h45 Poids

12h00  Déjeuner  Déjeuner

12h15

12h30

12h45

13h00 Disque Poids

13h15  Déjeuner

13h30

13h45

14h00 Disque Javelot Disque 

14h15 (Annexe)

14h30 (- de 45m)

14h45

15h00 Javelot Marteau Lourd

15h15

15h30

15h45

16h00 Marteau Lourd Javelot

16h15

16h30

16h45

17h00 Marteau Lourd

17h15

17h30

18h00

Les groupes et horaires finaux seront établis en fonction

 du nombre d'engagés
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