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PV N°1 - Réunion de CSO - LiFA
4 mars 2025

Ordre du jour

Présentation de la CSO 2024-2028

Calendrier 2025 et point sur les implantations.

Préparation des Interclubs LIFA

Préparation du réglement des compétitions estivales 2025

Préparation administrative des compétitions estivales

Meetings Régionaux a label

Championnats Hivernaux de lancers longs

Projet de convention LIFA-CDA par rapport a la participation aux Championnats Départementaux
Points divers
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Présences 2 !IFA

* Présents : Micheline ALTMAN-JARDY - Joélle BERNARD —Petr DOBIAS - J] GODARD -
Jean-Luc GUERQUIN-KERN - Guillaume GUILOINEAU - Claude LACHEREST -
Frangoise LAVILLE -

* Visio : Fabrice JOSEPH

* Excusés : Moh BOUZID - Eric JAFFRELOT — André ROBERT

* Assistes : Hatem BEN-AYED — Iréne MOREAU - Chantal SECHEZ

* Début a 18h38 FIN : 21h50

Mot d'accueil de Jean-Jacques. Ses axes : Fédérer — étoffer la CSO et affecter a
chacun des taches précises.

1¢r¢ réunion ce soir bien chargée. Plus légéres ensuite

Organiser 2 CSO plénieres avec les présidents de CSO départementales

Voir a se créer une boite mail pour communiquer entre nous (cso-admin?)

La boite CSO actuelle sert essentiellement pour les clubs : Qualifications —
engagements - repéchages
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1. CSO 2024 - 2025

LIFA C50 2024-2028

Pnste Spécialite Prenom Département Licence Téléphone Mail
_— 8J06 07 74 04 85
Secrétaire  ladm/comp |Joelle  [BERNARD | 94|  258857|06 1302 03 09 |icellembdd@amail.com
Membres Running Claude LACHEREST 93 946931]06 75 06 53 32 . cherestiy
adm/comp Andre ROBERT 92 516292|06 80 03 00 43 ber WELT :
Records Eric JAFFRELOT 75 380508|07 70 29 76 45 f @athle.{
Athletes Guillaume GUILOINEAU 95 299959107 81 54 90 92 f
CRJ Mohamed BOUZID 75 639893|06 52 31 46 11
adm/comp Micheline ALTMAN-JARDY 92 47962406 82 36 67 52 - i
adm/comp Petr DOBIAS 95 2550922|06 44 98 58 97 |pdobiasp@seznam.
adm/comp Frangoise LAVILLE 77 720616]06 10 23 08 97 - o
Lancers Fabrice JOSEPH 78 41428006 12 02 03 87 |°. 7B
adm/comp Jean-Luc GUERQUIN-KERN 9 1642329106 70 90 33 00 |ilgks3@gn
Salarié Hatem BEM-AYED LIFA 326163|01 42 55 95 51 - il
Membre de droit Amaud FLAMQUART President 870457106 78 54 81 74 |arnaud.flanguar L fr
Irene MOREAL Sec.Gene 30419406 86 89 65 30 - - -
Chantal SECHEZ Treso. Géne 36316406 86 85 57 79

Modifier le mail de Petr : cso.cdavo@amail.com



mailto:cso.cdavo@gmail.com

2. Calendrier 2025 et point sur les

implantations.

03-04/05/2025 ler Tour des Interclubs

04/05/2025 Date limite Interclubs Départementaux

11/05/2025 Date limite Equip'Athlé Départementaux

17-18/05/2025 2éme Tour des Interclubs

21/05/2025 Championnats d'lle-de-France de relais Epinay-sur-Seine
25/05/2025 Date limite Championnats de zone d'Epreuves Combinées

24/05/2025 Finale LIFA Equip'Athlé Minimes Longjumeau
25/05/2025 Finale LIFA Equip'Athlé Benjamins Longjumeau
01/06/2025 Date limite Championnats Départementaux de triathlon BE-M|

07-08/06/2025 Championnats d'lle-de-France d'Epreuves Combinées CA a SE + BE-MI Mantes-La-Jolie
08/06/2025 Date limite Championnats de Zones Epreuves Individuelles

08/06/2025 Date limite Championnats de Zones de demi-fond long

08/06/2025 Date limite Championnats Départementaux Minimes

15/06/2025 Championnats d'lle-de-France de triathlon BE-MI Aulnay-sous-Bois
21-22/06/2025 Championnats Régionaux Cadets-Juniors

22/06/2025 Championnats d'lle-de-France Minimes Aulnay-sous-Bois
25/06/2025 Championnats d'lle-de-France de demi-fond long Saint-Maur des Fossés
28-29/06/2025 Championnats d'lle-de-France Espoirs - Régionaux Seniors Bondoufle
05-06/07/2025 Championnats d'lle-de-France Cadets et Juniors Montgeron
12-13/07/2025 Championnats d'lle-de-France Elites* Cergy-Pontoise
20/06/2025 Meeting de Paris Paris-Charlety
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Compétition restant a implanter

21 & 22 juin 2025 — Championnats Régionaux Cadets et Juniors
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Echange avec le PLM Conflans pour une implantation sur le stade Claude FICHOT

Proposition de calendrier automnal 2025

28/09/2025

Tour qualificatif pour la coupe de France

Aulnay-sous-Bois

05/10/2025

Challenges LIFA Interclubs avenir (ul8 a U23)

05 octobre 2025 — Challenges LIFA Interclubs AVENIR (U18/U23)

Date a faire valider par le prochain Comité Directeur puis recherche d'implantation

5 et 6 juillet : Organiser la 1°* CSO pléniere (le matin de la compétition)
pour préparer les compétitions automnales et hivernales



3. Préparation des Interclubs LIFA.

Proposition d’implantations pour le 1¢ tour

Elite / N1/ N2 Poule A - Dimanche 4 mai 2025 - Noisy le Grand

Elite / N1/ N2 Poule B - Dimanche 4 mai 2025 - Fontainebleau

Elite / N1/ N2 Poule C - Samedi mai 2025 -Joinville

094101 ENTENTE ATHLE 94
094006 ASA MAISONS-ALFORT
075184 ENTENTE PUC SF
078039 UA VERSAILLES
078108 ATHLE 78

092111 ATHLE 92

093057 GA NOISY-LE-GRAND 077111 PAYS DE FONTAINEBLEAU
095022 EA CERGY PONTOISE 091013 Athle 91
078478 GRAND PARIS SEINE & OISE ATHLE* 094103 US IVRY
095043 E FRANCONVILLE CESAME VO 094004 AO CHARENTON
095022 EA CERGY PONTOISE (2) 091012 ES MONTGERON
095043 E FRANCONVILLE CESAME VO (2) 092132 ATHLETIC CLUBS 92
092122 AC COLOMBES 093007 CA MONTREUIL 93
078140 EASQY 093007 CA MONTREUIL 93 (2)

8 clubs 8 clubs

3 poules nationales: Poule C a Joinville ou Maisons-Alfort (si pas foot)
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PromoN2A - Dimanche 4 mai 2025 - Arpajon PromoN2B - Dimanche 4 mai 2025 - Joinville / - [I FA
093073 SAINT DENIS EMOTIION 093021 DYNAMIC AULNAY CLUB GAGNER ENSEMBLE
091032 ELAN 91 093023 NEUILLY PLAISANCE SPORT
091097 ESSONNE ATHLETIC 091038 LISSESAC
091029 AC ARPAJONAIS 077108 BUSSY ST GEORGES
094007 ES SUCY EN BRIE 094101 ENTENTE ATHLETISME 94 (2) Régionale - Samedi 3 mai 2025 - L'lsle Adam
092111 Athle 92 (2) 092001 AC BOIULOGNE BILLANCOURT 077118 US NEMOURS ST PIERRE ATHLE
093018 LIVRY GARGAN ATHLETISME 077132 VAL D'EUROPE MONTEVRAIN ATHLETISME 078012 LE CHESNAY-ROCQUENCOURT 78 ATH
091139 ORSAY GIF ATHLE 094051 ASFI VILLEJUIF ATHLETISME 092034 USM MALAKOFF
075184 ENTENTE PUC SF (2) 091135 SAVIGNY ATHLETISME 91 091145 ENTENTE SENART ATHLETISME
092049 LEVALLOIS SC
PromoN2C - Dimanche 4 mai 2025 - L'Isle Adam PromoN2D - Samedi 3 mai 2025 - Noisy le Grand 095051 L'ISLE ADAM AC
077031 VALLEE DE LA MARNE ATHLETISME 77 075033 US METRO TRANSPORTS 095002 AAS SARCELLES ATHLETISME
095075 CC TAVERNY 094049 VIE AU GRAND AIR DE ST MAUR 077089 MARNE ET GONDOIRE
091013 ATHLE 91 (2) 077142 SAVIGNY SENART ATHLETISME 091118 US GRIGNY
078124 GALLY AC 092132 ATHLETIC CLUB 92 (2)
094022 US CRETEIL 078033 SO HOUILLES
077152 AVON ATHLETISME CLUB 077013 AC DU PAYS DE MEAUX
094026 VINCENNES ATHLETIC 077040 UMS PONTAULT-COMBAULT
078478 GRAND PARIS SEINE & OISE ATHLE(2)* 075178 SCUF
077113 SENART COMBS BRIE ATHLE 091099 SAINT MICHEL SPORTS ATHLETISME

5 poules promo + régionale : (2 ou 3 stades) organisant les 2 jours

Désignation des délégués CSO

Créer un rapport TYPE délégué CSO : Voir André et Jean-Luc ?
En Annexe : 2 propositions d’André regues depuis cette réunion



Délégués CSO au 1°¢F tour Interclubs — V0...

Elite C

Reg

N2D

N2A

Elite B

N2B

N2C

Elite A

Jean-Luc

Claude

Francoise

Jean-Luc

? Voir Olivier ARNOULT

Claude

André

Fabrice
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Réglement des interclubs LIFA - [I FRA
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Reéglement identique a I’an dernier mais avec un article supplémentaire :

L’équipe 2 d’un club d’Elite ou de N1, ne sera pas autorisée a participer au
2¢me tour des Interclubs LIFA, si son équipe 2 réalise un score supérieur a
son équipe 1 au 1¢ tour.

018)
L’équipe 2 d’un club d’Elite ou de N1 sera rétrogradée au niveau
départemental si le score réalisé par cette équipe lors du 1¢ tour est trés
nettement supérieur a celui réalisé au 2°™€ tour.

Proposition 2 adoptée:
Si DELTA de 10 000, le cas sera étudié en CSO pour rétrogradation.

A noter que I'ajout du steeple féminin est reporté a 2026 . Pas obligatoirement applicable
en promo (ou adaptation possible)
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3. Préparation des compeétitions estivales . LIER

3 éléments clés :

- La mise a jour du livret et des performances planchers

- La participation aux réunions de qualification et le suivi des qualifications
- La gestion des compétitions le jour ]

Mise a jour du livret

Mettre a jour le livret sur la base du réglement de ’an dernier :

* Qualification aux bilans du 1¢ avril (?) jusqu’a 15 jours avant le Championnat

* Publication d’une liste principale et d’une liste d’attente

* Possibilité de faire une demande de qualification exceptionnelle pour les athlétes n’ayant
pas encore de performances estivales

* Quota d’athlétes Hors LIFA (10% des effectifs par épreuve)

* Le nombre de qualifiés est fixé en fonction des horaires

La date de prise en compte des performances sera identique a celle proposée sur le livret FFA
Préciser que seules les performances réalisées en extérieur seront prises en compte

Perfs des Lancers Longs hivernaux serviront pour une QE .

Les hors LIFA : Garder le quota de 10 % . Mais limiter a 2 MAX les qualifiés en finaleA des courses
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Quelques aménagements sont a apporter du fait du retour des Championnats Régionaux :

* Qualifications Exceptionnelles pour les Championnats Régionaux. A la lumiére de ce que nous
avons vu sur les compétitions hivernales, la nécessité d’€tre dans le 1¢' tiers des qualifiables est
sans doute assez sévere. Jusqu’ou peut-on raisonnablement aller? Premiére moitié des
qualifiables?

* Nécessité de revoir les performances plancher afin de tenir compte du retour des Régionaux CA,
JU et SE.

QE :1/3 pour les régionaux ? GARDER ce quota car les championnats sont tatrd dans la saison.
Et ne pas dépouiller les départementaux.

Pas de perf plancher TROP BASSES . Technique non maitrisée (lancers) — Matériel non adapté
(débuter le saut a la perche avec un élastique) - Avoir un objectif, envie de se battre pour y arriver

Relecture des perfs plancher proposées par Hatem et adaptées par André et Jean-Luc:
LANCERS par Fabrice — Guillaume pour le reste.
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Création d’un Championnats d’ile-de-France Elite G/AG NER ENSEMBLE
Sont présentés :

* Proposition de réglement

* Projet d’horaire

15 athletes par concours : Est-ce trop ? Passer a 12 ? On garde 15

Séries 200 / 400 :

Sans arriver a faire des séries "'par perf"' , adapter les courses avec :

Des ""tétes de séries' de 3 athlétes regroupées sur les couloirs extérieurs. Méme principe que
en salle.

Finales : 6 couloirs en finale sur 200 — voire 400 et 4h . Qualifier 3x6 au lieu de 2x8


file://192.168.0.100/users/Lifa/PARUTION/LIFAEST/2025/Elements 2025/LIFA ELITE.docx
file://192.168.0.100/users/Lifa/CSO/Compétitions CSO/IDF Elites/Horaires v0 Elites.xlsx
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5. Préparation administrative des Erinen Enseuscs

compeétitions estivales

Présentation du tableau des dates de réunions de qualifications :
Envoi du tableau ci-dessous a TOUS pour que chacun se positionne

Préparation des horaires des divers championnats

Epreuves Combinées : Joélle — avec demande de I'ETR de respecter (si possible) 1'ordre des
épreuves aussi pour les cadets

Reg et LIFA CA JU : André — Jean-Luc

LIFA ES et Reg et LIFA SE : Hatem
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Préparation des compétitions et gestions le jour ]

Ete 2025- Projet de dates pour gestion des engagements aux championnats LIFA

Date 21/05/2025 07-08/06/2025 21-22/06/2025 25/06/2025 28-29/06/2025 05-06/07/2028 12-13/07/2025

Epreuves LIFA Relais LIFAEC Régionaux CA-JU LIFA Demi-Fond Long LIFA ES- Régionaux SE LIFA CA-JU LIFA Elites
:g;'c@f]iiea realisation 25/05/2025 08/06/2025 08/06/2025 15/06/2025 22/06/2025 29/06/2025
Date limites demande
engagement ou 26/05/2025 lundi 9 juin 2025 lundi 9 juin 2025 16/06/2025 lundi 23 juin 2025 30/06/2025
Qualifications Exc.
Réunon Qualification 27/05/2025 10/06/2025 10/06/2025 17/06/2025 24/06/2025 mardi 1 juillet 2025
FEiEn e ) [ 28/05/205 11/06/2025 11/06/2025 18/06/2025 25/06/2025 mercredi 2 juillet 2025
qualifiés sur site Lifa
Limite Forfaits 04/06/2025 18/06/2025 22/06/2025 25/06/2025 02/07/2025 mercredi 9 juillet 2025
Direction de
compétition

Présent a la réunion
de qualif
Délégué CSO

Photofinish

Secrétariat informatique
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6. Meetings Régionaux a label

Préambule

Les Meetings Régionaux sont un dispositif mis en place par la FFA :

Ils imposent le respect d’un cahier des charges

Un quota de Meetings par Ligue a été fixé par la FFA

Chaque épreuve doit apparaitre au moins 2 fois (3 pour les épreuves avec mesure du
vent) dans la sélection des Ligues

Ces Meetings bénéficieront du ranking WA

Les Meetings qui postulent doivent avoir été inscrits sur le SI-FFA et les épreuves
doivent avoir été déclarées

Ce qui a été fait

Mise en place d’un formulaire d’inscription pour les organisateurs

Mailing et transmission du cahier des charges a tous les organisateurs de Meetings en
2024 (y compris les Meetings départementaux).



Ce qui nous reste a faire :

Sélectionner 15 Meetings — quota non bloqué
Transmettre notre choix a la CSO Nationale avant le 10 mars 2025
Passer les compétitions retenues au niveau Régional sur le SI-FFA
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AGNER

Relancer les départements qui ont inscrits leurs meetings au calendrier sans y noter les
épreuves organisées : A COMPLETER au plus vite. Seuls le 78 et 94 sont dans les clous

16 meetings sélectionnés. (Info de vendredi 7 : la CSO Nationale valide 16 meetings).
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N° SIFFA Date
302875

303985
303992
304007

304295
303444
304286
303446
303989
300797
304288
304301
304382
303990

Meeting
30/04/2025 Soirée violette PUC

11/05/2025 Meeting Handi - Valide de Maisons-Alfort
04/06/2025 Meeting Michel Jazy des Soirées de Saint-Maur
07/06/20254 eme Meeting Antony

10/06/2025 Meeting de Palaiseau

11/06/202522eme meeting EASQY

11/06/2025 meeting de sarcelles

12/06/2025 2éme soirée des jeudis de I'Essonne
14/06/2025Trc cergy

15/06/2025 Meeting du Val de Marne

21/06/2025 Meeting Athlé 91 Track Festival
26/06/20254éme soirée des jeudis de I'Essonne
02/07/202524eme meeting EASQY

05/07/2025 3ieme Meeting de I'Avia Club Athlétisme
05/07/2025 Meeting de Joinville

20/07/2025 MEETING DE SAINT-DENIS EMOTION - 4éme journée

Lieu
Paris-Charléty
Maisons-Alfort

Saint-Maur des Fossés

Antony
Palaiseau
Guyancourt
Sarcelles
Savigny sur Orge
Pontoise
Maisons-Alfort
Viry-Chatillon
Lisses

Trappes

Issy Les Moulineaux
Joinville
Saint-Denis

Départe
ment

75
94
94
92
91
78
95
91
95
94
91
91
78
92
94
93
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7. Championnats Hivernaux de lancers longs &rinen Ensemore

Etat des lieux de Pexistant

* Depuis de nombreuses années la LIFA organise deux Critériums Hivernaux de Lancers Longs

* La FFA organise depuis de nombreuses années des Championnats de France Hivernaux de Lancers

* Les lancers franciliens de Marteau, de Disque et de Javelot sont les seuls a ne pas avoir de
Championnats d’fle-de-France en Hiver.

Objectif

* Transformer le deuxiéme tour du Critérium LIFA en un Championnat d’Ile-de-France de Lancers Longs.

* Le 1¢ tour restera sous la forme d’un Critérium dans la mesure ou les 8 départements franciliens ne sont pas
en mesure d’organiser des Championnats Départementaux de Lancers Longs.

* Mettre en place un groupe de travail qui pourra formuler des propositions (mode de qualification,
reglement, déroulement des épreuves, etc...) pour une prochaine réunion de CSO.

* Qui souhaite intégrer ce groupe de travail?

Fabrice et Frangoise se proposent. Ils contacteront Florence EZEH — Edward PUJAR et Pascal SUREAU
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7. Projet de convention LIFA/CDA surla & e

participation aux Championnats Départementaux

Préambule

* Une convention similaire existait mais elle n’était plus adaptée aux nouveaux modes de
qualification aux bilans

* La nouvelle convention réaffirme le principe que chaque athle¢te doit faire les Championnats de son
département (=celui ou il est licencié)

* La nouvelle convention prévoit des exceptions

* Présentation de la nouvelle convention

* Quelques réservent sont émises : Athle¢tes des poles qui pourraient participer a plusieurs championnats —
Possibilité de faires quelques épreuves avec SON département et d'autres dans 1 autre.

* A proposer aux présidents des comités qui sont les signataires de cette convention


file://192.168.0.100/users/D° Compétitions/Convention LIFA - CDA/Convention Comités Départementaux Franciliens.docx
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8. Points divers

Demande de donner des médailles en salle — pour les combinées : Le sujet est en réflexion pour

toutes les épreuves

Sans autre sujet, la réunion est close a 21h50

Rédaction : Joélle BERNARD — Relecture : André et Hatem
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PROPOSITION COMMISSION SPORTIVE ET D'ORGANISATION
2024/2028

Président : Jean-Jacques GODARD (élu le 18 décembre 2024).

Rappel : la CSO a la charge de l'organisation des compétitions a partir de cadets

(Calendrier, compétitions, réglementation...). Elle est partie prenante sur toutes les
compétitions piste (extérieure et salle).

Dans la ligue de I'Tle de France, les championnats de cross-country sont gérés par la

Commission Régionale du Running ; les championnats de marche sont de la gestion de la
Commission régionale de marche.

La CSO peut accueillir certaines épreuves benjamins et minimes pour les épreuves
combinées.
Pour une bonne organisation et coordination, il est proposé deux réunions plénieres par

an afin de définir les calendriers. Ces pléniéres seront composées de la CSO LIFA
augmentées des présidents de comités, des présidents de CSO départementales et des
cadres techniques. Fin juin, début juillet une pléniere hivernale et en janvier une pléniere
estivale qui établiront nos calendriers qui découleront des calendriers fédéraux.

Ci-dessous la proposition de la composition de la CSO LIFA 2024/2028.

LIFA C50 2024-2028

Poste Spécialité Prenom Département L1cence Telephnne Mail
Membres Running Claude LACHEREST 93 946931]06 75 06 53 32
adm/comp Andre ROBERT 92 51629206 80 03 00 43
Records Eric JAFFRELOT 75 380508|07 70 29 76 45 |eric) @athle.fr
Athlétes Guillaume GUILOINEAU 95 299959007 81 54 90 92 |ou 188U @at
CRJ Mohamed BOUZID 75 65989306 52 31 46 11 |warnal t T
adm/comp Micheline ALTMAN-JARDY 92 479624|06 82 36 67 52 ] i
adm/comp Petr DOBIAS 95 2550922106 44 98 58 97 |odobiasp@seznam.cz
adm/comp Francoise LAVILLE 77 720616{06 10 23 08 97 |francoise lavilled78@orange f
Lancers Fabrice JOSEPH 78 414280006 12 02 03 87 |fiosephi8@E i
adm/ comp Jean-Luc GUERQUIN-KERN 9 1642329006 70 90 33 00 [ileksi@en
Salarie Hatem BEN-AYED LIFA 326163]01 42 55 95 51 T yedi
Membre de droit Arnaud FLANQUART Président B70457]06 78 54 81 74 |arnaud flanouart@ e fr
Iréne MOREAL Sec.Géne 304194]06 86 89 65 30 f
Chantal SECHEZ Tréso.Gene 363164)06 86 85 57 79

Jean-Jacques GODARD
Vice-Président délégué de la Ligue de I'fle-de-France d’Athlétisme

Ligue de I'lle de France d’Athlétisme > 164, rue Ordener 75018 PARIS
Tel: 01425548 62 > Fax: 0142 55 57 30 > http://lifa.athle.org
Association Loi 1901 > Déclarée les 21/05/1948 et 9/09/1977 > N° Agrément 622 959


http://lifa.athle.org/
http://lifa.athle.org/
http://lifa.athle.org/
http://lifa.athle.org/
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