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LES MEMBRES DE LAPCAP BUREAU
75 - Claude Mercier 92 - Philippe Bellessort PRESIDENT : - INFOS AUX ANNONCEURS
Les annonceurs peuvent re-
78 - Chantal Sechez 93 - (laude Lacherest (laude Mercier trouver en téléchargement
. e : le formulaire de demande
77 - Patrick Mongault 94 - Didier Lobo TRESORIER : dinformations  ainsi que
91 - (éline Cremmydas 95 - Valérie Febvre Michel Couasnon lordre de publicité sur le site

de la Commission Régionale
des Courses Hors Stade lle
de France (CRCHS IDF) :
www.crchsidforg

RENSEIGNEMENTS

(laude MERCIER
105 avenue du Général de Gaulle 94170 Le Perreux sur Marne
06 80 36 58 19 - cdr@parisathlefr




Arnaud FLANQUART - 164 rue Ordener 75018 PARIS - Tél. 01 42 55 48 62 - arnaud.flanquart@athleiforg

(laude LACHEREST - 14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois - 06 75 06 53 32 - claude_lacherest@yahoo fr

- PARIS : (laude MERCIER

105 av. du Général de Gaulle 94170 Le Perreux sur Marne
06 8036 58 19

cdr@parisathlefr

« SEINE & MARNE : Christophe LAURENT
06 64 19 3169
christophe.laurent77171@gmail.com

« YVELINES : Chantal SECHEZ

24 rue de la porte Saint Martin 78770 Thoiry
06 86 85 57 79

chantal.sechez@wanadoo fr

- ESSONNE : Céline CREMMYDAS

06 63 73 04 38

cremy91@gmail.com

« PARIS : Jean Noél BESNIER - (DA 75
91 quai Jacques Chirac 75 015 PARIS
07 62 72 84 30 - adminstration@parisathle.fr

« SEINE & MARNE : Marc VIRLOUVET - (DA 77
12 bis rue du Président Despatys 77000 MELUN
01 60 56 04 58 - cdathle77@gmail.com

« YVELINES : Imad Benaicha REDOUANE - (DA 78
3 rue de la Vallée Maria 78630 MORAINVILLIERS
06 95 83 15 83 - comite.cday@gmail.com

- ESSONNE : Marie-Elisabeth BAUBEAU - (DA 91
7 rue du 8 Mai 1945 91130 RIS-ORANGIS
01 69 02 00 43 - comite-athletisme91@cd-91-athle.org

- HAUTS DE SEINE : Philippe BELLESSORT

30 chemin de la Justice 92290 Chatenay Malabry
06 76 88 35 28

cdchs92@free.fr

- SEINE SAINT DENIS : Cédric JACQUE
06 80873599
cedric jacque@gmail.com

« VAL DE MARNE : Didier LOBO

7 bis passage de larmistice 94100 Saint Maur
06 816117 63

lobo.didier@orange.fr

« VAL D'0ISE : Vialérie FEBVRE

106 rue de Bussy 95600 Eaubonne
06 72 00 93 90
tommival@orange.fr

- HAUTS DE SEINE : Fabrice MANOUVRIER - (DA 92
1 square Charles Perrault 92350 LE PLESSIS ROBINSON
09 53 28 74 36 - secretariat.cdag2@orange.fr

« SEINE SAINT DENIS : Lahcen SALHI - (DA 93
32 rue Delizy - Hall 2 - 93694 PANTIN CEDEX
cda93.athlétisme@gmail.com

- VAL DE MARNE : Arnaud ANGER - (DA 94
16, avenue Raspail, 94250 GENTILLY
06 03 56 56 40 - frederic.athle94@gmail.com

« VAL D'0ISE : Anne-Claire LUDER - (DA 95
106 rue de Bussy 95600 EAUBONNE
01 39 59 61 90 - ¢d.095@athle.fr



Philippe BELLESSORT (252889)
clubo92114@gmail.com

Daniel SIGONNEAU (820025)
dan.sigonneau@gmail.com

Bernard CERAN (452941)
bernard.ceran@laposte.net

Jean-René LABADILLE (1039871)
jrlabadille@gmail.com

Patrick MONGAULT (624747)
patrick.mongault@wanadoo.fr

Alain BONNEMAISON (866372)
albonnemaison@orange.fr

Michel LE BORGNE (838546)
le-borgne.michel@orange.fr

(laude LACHEREST (946931)
claude_lacherest@yahoo.fr

Valérie FEBVRE (682260)
tommival@orange.fr

(laude MERCIER (686365)
cmercier@noos.fr

Mireille DUMAS (104278)
dumasmireille@gmail.com

Jessie AROTCAREN (2018790)
arotcaren jessie@gmail.com

Chantal SECHEZ (363164)
chantal.sechez@wanadoo.fr

Jean-Paul DEPIREUX (897455)
jpdepireux@orange.fr

Jean LIVET (618002)
livetjean@aol.com

Jean-Yves QUEMENER (110118)
jy.quemener@outlook.com

Gérard CORNU (402677)
gerad.cornu4@wanadoo.f

Philippe MAURIN (356360)
fifi.maurin@wanadoo fr

Stéphane GIRAUD (1382713)

stephane.giraud19@wanadoo.fr

Stéphane POUVESLE (700085)
sgaydu13@gmail.com

Danielle ASSINARE (216504)
dan.assinare@orange.fr

Didier LOBO (359976)
lobo.didier@orange.fr

Jean-Luc MARTIN
jeancerien@orange.fr
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Philippe BELLESSORT (252889)
clubog2114@gmail.com

Areshi KELLOU (972126)
arezki.kellou@gmail.com

Jean-Marie LUCET (984553)
jm-lucet@orange.fr

Pascal TABAKHOFF (454990)
apm.77390@gmail.com

Jean-Louis ESNAULT (715774)
jlesnaultz@wanadoo.fr

Emmanuel FIAT (744444)
Fiat.emmanuel @gmail.com

Jaoques LONG (717376)
lelong jacques@ymail.com

Mustapha BENTCHAKAL (508015)
bentchakal.mustapha@free fr

Jean SPARHUBERT (1078840)
jeanspar50@orange.f



Caroline CAUMON (526001)
caroline.caumon@orange.fr

Philippe CHARIEL (210035)
philippe.chariel@orange.f

Patrick NONELLI (1759796)
p-nonelli77@gmail.com

Céline CREMMYDAS (1880482)
cremy91@gmail.com

Philippe BELLESSORT (252889)
club092114@gmail.com

Bruno COLOMBI (267268)
bruno.colombi@Iaposte.net

Rita BELE-ZONGODONO (1856719)
rbelezongodono@gmail.com

Zak MADOU (2314921)
zak.madoux@gmail.com

(laude MERCIER (686365)
cmercier@noos.fr

Mustapha BENTCHAKAL (508015)
bentchakal.mustapha@free.fr
(laude MERCIER (686365)

cmercier@noos.fr

Jean-Luc NARME (393019)
jl.narme@orange.fr

(laude MERCIER (686365)
cmercier@noos.fr

Marie FRANCK (1555718)
marie.franck02@gmail.com

Jean-Luc NARME (393019)
jlnarme@orange.fr

Jean-Yves QUEMENER (110118)
jy.quemener@outlook.com

Stéphane (OULOMBEL (2019625)
scoulombel@hotmail.com

Arnaud BISSIEUX (2187364)
arnaud.bissieux@gmail.com

(édric JACQUE (2154768)
cedric jacque@gmail.com

Mireille DUMAS (104278)
dumasmireille@gmail.com

Gilles SECHAUD (1281915)
gilles.sechaud@orange.fr

Thierry CARRARD (2208142)
thierry.carrad@orange.fr

Arnaud BISSIEUX (2187364)
arnaud.bissieux@gmail.com

Mustapha BENTCHAKAL (508015)
bentchakal.mustapha@free fr

Jean-Séb. BETRANCOURT (756671)
jean-sebastien betrancourt@athleiforg

(laude MERCIER (686365)
cmercier@noos.fr

Mustapha BENTCHAKAL (508015)
bentchakal.mustapha@free.fr

Jean-Marc GIRAULT (587816)
girault jeanmarc@neuffr

Nour-Eddine ZIDANE (1877950)
noureddine.zidane@gmail.com

(laude LACHEREST (946931)
claude_lacherest@yahoo.fr

Didier LOBO (359976)
lobo.didier@orange.fr

(édric JACQUE (2154768)
cedric.jacque@gmail.com

Jacques DERIMAIS (405626)
jacques.derimais94@orange fr

Les coureurs étrangers sont soumis aux
mémes régles que les coureurs Frangais
(licence ou certificat médical) y compris
engagés par un agent sportif dathlétisme.
Les enfants sont soumis a la méme re-
glementation que les adultes : ils doivent
présenter une licence FFA ou affinitaire en
cours de validité, ou un certificat médical.
Ces dispositions nexcluent pas I'autorisation
parentale pour les mineurs.



Les bénévoles offrent gratuitement leur temps, leur énergie et
tous les frais que cela implique. En aucun cas, ils ne sont indem-
nisés. Et aucun avantage ne leur est offert. Leurs salaires sont
votre respect, votre reconnaissance et vos remerciements.

Nombre d’entre-vous ont pu constater au fil des ans la disparition de courses
sur route. La principale raison a cela : I’'absence de bénévoles.

Si vous aimez courir, si vous aimez les courses d’ile de France, investissez-
vous un pas plus loin en devenant bénévoles.

a
L INFOS COUREURS




CHAMPIONNATS DE FRANCE 2025

10 km (ourse montagne
EZLER (0GOLIN (PCA) LU AL DISERE (ARA)
Marathon Pyl Trail
/I GOLFE SANTTROPEZ (PCA) BV @ VAL DISERE (ARA)
Course verticale Semi-marathon
T VAL DISERE (ARA) LU VANNES (BRE)

5 km, Marche Nordique, Cross, 24 heures, Ekiden, 100 km :
Dates non attribuées au jour de la parution.

BABY BB 2019 et apres 6 ans et avant

@ EVELDATHLE ~ EA 201622018 72a9ans

% POUSSINS PO 2014 3 2015 104 11 ans
§ BENJAMINS ~ BE 201242013 124 13 ans
ﬁ MINIMES M 20104 2011 144 15 ans
% CADETS CA 2008 2009 1624 17 ans
go JUNIORS Ju 2006 2007 182 19 ans
£ ESPOIRS ES 2003 a 2005 20422 ans
§ SENIORS SE 1991 a 2002 23 3 34 ans
§° MASTERSO MO 1986 - 1990 352439 ans
g MASTERS | MI 1981 - 1985 40 4 44 ans
g MASTERS2 M2 1976 - 1980 45 2 49 ans
§ MASTERS 3 M3 1971 - 1975 50 a 54 ans
g MASTERS 4 M4 1966 - 1970 553 59 ans
- MASTERSS M5 1961 - 1965 60 3 64 ans
§ MASTERS6  Meé 1956 - 1960 65 4 69 ans
g MASTERS7 M7 1951 - 1955 70 a 74 ans
é MASTERS8 M8 1946 - 1950 75479 ans
s MASTERS9 M9 1940 - 1945 80 4 84 ans

MASTERS 10 MI0 1940 et avant a partir de 85 ans
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Animation
Animation
1,5 km
3 km
4,5 km
I5 km
25 km
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée
Illimitée
lllimitée
lllimitée
lllimitée

lllimitée



5km __ 10km SEMI MARATHON
NN BSECE BCS N B

m
2
O
m
Z

6 athlétes du méme club toutes catégories confondues a partir de la catégorie cadet.
Au championnat de France:
Il ne peut y avoir qu'une seule équipe masculine, féminine, masters hommes, femmes et mixte par club.

BAREMES DE CLASSEMENTS & COURSES A LABELe

Depuns le 16r janvier 2010 le Classement des Clubs est établi dorénavant sur Ianné
1er janvier au 31 décembre de chaque année. Il vivra donc tout au long de I'année ay
chaque nuit. :
Lobjectif ultime est que chaque licencié puisse ramener au moins un point pour s
seront pris en compte, quils soient compétiteurs ou non.

Comme pour les qualifications aux championnats de Frar
rapportent des points pour les coureurs et les clubs.
Attention : @ partir du 167 septembre 2023, la mention Lab (Jabel) d
du premier semestre, conformément 3 la reglementatlon des courses a Label.
(oncernant les labels du second semestre il sagit de Labels demandés qui ne sont pas encore validés par la CNR et ceci pour
tous les départements.

© burak ¢akmak - Fotolia.com



HOMMES

IR1
IR2
IR3
IR4
R1
R2
R3
R4
R5
R6
D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8

FEMMES

5 km 10km 15km 20km  Semi Marathon 100 km 2h.route Ekiden Equipes Heure

40 pt | 13'10 27’50 [ 43’30 58’30 [1hor’30 |2h10’00 | 6h35 250 km | 240 pt | 1h54’27 | 20550 m
35 pt |13'25 28’15 44’00 59’15 1ho2’15 |2h12’30 | 6h53 240 km | 210 pt |1h5622 | 20300 m
30 pt |13'45 29’00 | 44’30 1ho1'00 | 1h04’00 | 2h15°00 | 7h10 230 km |180 pt |1h59°22 | 20000 m
28 pt | 14’00 29’45 45’40 1h02’15 |1ho5’30 |2h20°00 |7h25 225 km 168 pt | 2h02°02 | 19600 m
26 pt | 1420 30’30 | 46’50 1h03’30 | 1ho7'00 |2h24’00 | 7h40 220 km |156 pt | 2h05°02 | 19200 m

24 pt |14'40 3115 48’00 1h05°00 | 1h08’30 |2h28’00 |7h55 215 km | 144 pt |2h08°02 | 18800 m
21 pt |15'00 3200 | 4910 1h07’00 | 1h10’30 |2h32’00 | 8hio 210 km |126 pt |2h11’01 | 18400 m
20 pt | 1520 3245 50°20 1h08’30 |1h12’30 |2h36’00 | 8h25 205 km |120 pt |2h14’01 |18000 m
19 pt |[15'40 33’30 51'30 1h10’00 |1h14’00 |2h40’00 |8h40 200 km |14 pt |2h17°01 |17600 m
18 pt |16'00 34’15 52’40 1h11’30 |[1h15’30 |2h44’00 | 8hs50 195 km |108 pt |2h20’01 |17200 m
15 pt 1620 3500 53’50 1h13’00 [1h17’30 |2h48’00 |9hoo 190 km |90 pt |2h23’01 |16800 m
14 pt |16'40 35'45 55’00 1h14’30 [1h19’00 |2h53’00 | 9h10 185 km | 84 pt |2h26°01 16400 m
13 pt |17'00 36'30 56'10 116’00 [1h20’30 |2h58’00 |9h20 180 km |78 pt |2h29’01 |16000 m
12 pt |1720 37'15 5720 118’00 [1h22’30 |3ho3‘00 |9h30 175 km 72 pt | 2h32’01 | 15700 m
1 pt |17'40 38’00 |5830 1h19’30 |1h24’00 |3h08’00 |9h40 170 km | 66 pt |2h35'00 |15400 m
10 pt |18'00 38'45 59’45 1h22’30 |1h27’00 |3h14'00 |9h50 165 km | 60 pt | 2h38’00 | 15100 m

8pt [1820 39’30  |[1ho1'00 |1h25'30 |1h30’00 |3h20°00 [10h00 |160 km |48 pt |2h41°00 |14800 m
7pt |1840 40’30  |1h03’00 |1h29’00 |1h34’00 |3h26’00 |10h20 155 km |42 pt |2h44’33 |14400 m
6 pt |19'10 4130 1h05’00 |1h32°00 |1h37°00 |3h34'00 |10h40 150 km |36 pt |2h4847 |14000 m
5pt |19'40 43’00  |1h07’00 |1h36°00 |1h4100 |3h42’00 |11hoo |140 km |30 pt |2h54°06 | 13500 m
4 pt |2010 45'00 [1h1’00 [1h40°00 |1h45'00 |3h50°00 |11h20 130 km |24 pt | 3h0033 {13000 m
3pt |2100 47700 [1h14°00 [1h45’00 [1h50°00 |4h00’00 |11h40 |120 km |18 pt |3h18'19 |12500 m
2pt |2200 50°00 [1h18’00 [1h50’00 |1h55’00 |4h10°00 [12hoo0 |[110 km |12 pt |3h18’59 |12500 m

6 pt 3h18’59
5 km 10 km 15 km 20 km  Semi Marathon 100 km  24h.route Ekiden Equipes Heure

40 pt |15'10 3140 50'00 1h06’40 |1h10'00 |2h29’00 | 8ho5 220 km | 240 pt | 2h10’57 |18100 m
35 pt |15'30 32’40 50'45 1ho8’25 |1h12’00 |2h32’00 8h25 210 km 210 pt | 2h14’30 |17600 m
30 pt 1630 3400 |52'30 1h1100 | 1h14’30 | 2h40'00 | 8h45 205 km | 180 pt | 2h2128 |17000 m
28 pt |17'00 35'00 54’00 1h13’30 |1h1i700 |2h48’00 | 9hoo 200 km | 168 pt | 2h25'41 |16500 m
26 pt |1720 36°00 | 5530 1h16’00 |1h19’30 |2h56'00 | 9hi5 195 km | 156 pt | 2h29"14 |16000 m
24 pt |17'40 3700 57°00 1h18’°00 | 1h22’00 |3ho4’00 | 9h30 190 km | 144 pt | 2h32'47 |15500 m
21 pt | 18’00 3800 | 5830 1h20'30 |1h24’30 |3h12’00 9h45 185 km 126 pt | 2h36'20 | 15000 m
20 pt |18°20 39°00 | 1hoo’00 |[1h22'30 [1h26’30 |3hi8'00 10ho0 | 180km 120 pt | 2h39'54 | 14600 m
19 pt [18'40 40’00 |1ho130 |1h24’00 [1h28'30 [3h24'00 |10h15 175 km 114 pt | 2h43'27 |14300 m
18 pt |19°00 4100 |1ho3'00 |1h26'30 [1h30'30 [3h3200 |10h30 |170 km |108 pt | 2h47'00 |14000 m
15 pt | 1920 4200 |1ho4’30 |[1h28’00 |1h32'30 |3h38'00 |10h45 |165 km 90 pt | 2h50733 | 13700 m
14 pt 19’40 4300 | 1ho6’00 |1h3030 [1h34'30 |3h44’00 |11thoo 160 km |84 pt |2h54°06 | 13400 m
13 pt | 20’00 4400 |1ho7’30 |1h3230 [1h36'30 |3h50’00 |11hi5 155 km 78 pt | 2h57'39 | 13100 m

12 pt |2020 4500 |1ho9’00 |1h34’00 [1h38'30 |3h56'00 |11h30 150 km |72 pt |3ho113 | 12800 m
11 pt |20'40 46'00 [1h10'30 | 1h35'30 |1h40°30 |4ho2’00 |11h45 145 km |66 pt |3h04'46 | 12500 m
10 pt |2100 4700 |1h12’00 |1h3730 [1h42'30 |4ho800 |12hoo |140 km |60 pt |3h08'19 |12200 m

8 pt |2130 4800 |1h14'00 |1h40’00 |1h45'00 |4h14'00 |12h15 135 km 48 pt | 3h12’32 | 11900 m

7pt [2200 |49'00 |1hi530 [1h42'30 |1h47'30 |4h20'00 [12h40  J130 km |42 pt |3h16'45 | 11600 m

6 pt |22'45 50'00 |1h1700 |1h45°00 |1h50'00 |4h26’00 [13ho5  |125 km |36 pt | 3h2159 | 11300 m

5pt |2330 5200 |1h18’30 |1h50°00 |1h55'00 |4h32’00 |13h30 [120 km |30 pt |3h29'25 | 11000 m
4pt |24'00 54’00 |1h20'00 |1h55'00 |2h00’00 |4h40'00 |13hs55 10 km 24 pt |3h35'51 |10700 m
3pt |2500 56'00 |1h23'00 |2h00’00 | 2h05'00 | 4h50'00 |[14h20 |100 km [18 pt |3h4418 |10400 m
2 pt  |26'00 1h00'00 |1h26’00 |2h05°00 |2h10’00 |5ho0’00 |15h00 |90 km 12 pt | 3h5710 | 10000 m

6 pt 3h57'10




Records arrétés a la date du 15/12/2024

1527
1507
1413
1355
1319
1403

NEDELLEC

REMER MANCINI
MIHOUBI
SERRE-GEHRI
AMDOUNI

MEKHISSI BENABBAD

Martin
Leni

Ylies

Nils
Morhad
Mahiedine

01/04/08
--/--fo7

24/10/03
23/06/05
21/06/88
15/03/85

EA Saint Quentin en Yve.
Racing Multi Athlon

AS Pierrefitte

Vallée de Montmorency T
Val d'Europe Athlétisme
Racing Multi Athlon

19/11/22
22/10/23
10/03/22
11/02/24
14/02/21
06/11/21

Deauville
Saint Omer
Lille
Monaco
Monaco
Lille

2034
1618
1623
1458
14'58
1543

DUBARD
PORENTRU
BENFARES
BENFARES
BENFARES
LEDHEM

Loane
Laly
Sofia
Sara
Sara
Fadouwa

09/09/05
-[--fo7

30/07/04
27/05/01
27/05/01
28/09/87

Courbevoie AC

Racing Multi Athlon

CA Montreuil

CA Montreuil

CA Montreuil

Athlé 91 / Viry Chatillon

12/05/19
17/10/21
20/03/22
02/12/22
02/12/22
21/10/24

Strasbourg
Forhen Allemagne
Lille

Yerres

Yerres

Saint Omer

29'33
2923
28'55
2742
2829

SERRE-GEHRI
SERRE-GEHRI
BORDEAU

AMDOUNI

MEKHISSI BENABBAB

Nils

Nils
Pierre
Morhad
Mahiedine

23/06/05
23/06/05
24/12/00
21/06/88
15/03/85

Vallée de Montmorency T
Vallée de Montmorency T
Racing Multi Athlon

Val d'Europe A

Racing Multi Athlon

18/12/22
08/01/23
09/04/22
31/12/20
09/01/22

Houilles

Nice

Boulogne sur Mer
Barcelone Espagne
Valence Espagne

3445
3326
3145
3125
3252

BENFARES
BENFARES
BENFARES

woLpu
MEZEGHRANE-SAAD

Sofia
Sara
Sara
Mekdes
Samira

30/07/04
27/05/01
27/05/01
20/12/92
29/12/79

CA Montreuil

CA Montreuil

(A Montreuil

E Franconville CESAME VO
Stade de Vanves

02/10/21
12/12/20
18/12/22
13/03/22
05/09/20

Corbeil Essonne
Albi

Houilles

Berlin Allemagne
Pace

5351
46'52
4542
4304
48'38

BRUNEAUX
DE BONDT
FRERE
ZEROUAL
VINDEX

Dominique
lan

Mehdi

Larbi
Jean-Philippe

28/10/81
17/05/83
22/07/96
10/01/71
06/11/69

USM Coulommiers

CASG Paris

AS Pays de Fontainebleau A
CA Montreuil

US Créteil

03/05/98
21/09/02
01/05/18
03/05/98
09/02/14

La Courneuve
Uster Suisse
Le Puy en Velay
La Courneuve
Charenton le Pont

1h08'51
5813
56'25
50'52
57'27

CAILLET
THOMAS
TRUEL

BEN THAMI
GORRY-ALT

Mélanie
(laire
Aurélia
Bouchra
Patricia

13/03/84
26/05/78
04/04/75
19/05/79
31/12/55

Pontault AAC

US Ivry

US Créteil

Neuilly Plaisance S
(A Montreuil

07/10/01
20/09/97
12/10/97
01/05/14
28/04/96

Vaires sur Marne
Uster Suisse
Créteil

Le Puy en Velay
La Courneuve

1h0919
1h0120
57’54

1h03'51

PICHOURON
CHARIK
AMDOUNI
LEVISSE

Jean Frangois
Abderrazak
Morhad
Pierre

--/--170

19/09/97
21/06/88
21/02/52

ASFI Villejuif

Val d'Europe A

Val d'Europe A

AC Issy les Moulineaux

19/06/89
13/10/19
10/10/21
01/05/94

Sallanches
Paris
Paris
Maroilles

1h20'38
1h2038
1ho714
1h1504

GERMAIN
GERMAIN
woLou
LOSSOUARN

Juliette
Juliette
Mekdes
Patricia

09/12/00
09/12/00
20/12/92
21/09/72

(A Orsay

(A Orsay

E Franconville CESAME VO
USM Malakoff

13/10/19
13/10/19
09/10/22
11/10/15

Paris
Paris
Paris
Paris

1h17'13
1h06'37
1h04'14
5940

1h0331

LUKA

DE BONDT
LE BIHAN
AMDOUNI
LEVISSE

Stéphane
lan

Krilan
Morhad
Pierre

--/05/68

17/05/83
07/16/98
06/21/88
21/02/52

(A Goéle

CASG Paris

Racing Multi Athlon
Val d'Europe A

RCF Paris

03/06/84
06/10/02
01/26/20
10/17/20
20/09/92

Moussy le Neuf
Beaufort en Vallée
Marrakech Maroc
Gdynia Pologne
Philadelphie USA




U 1h1548 TRAPP Manon 01/08/00  AC Boulogne-Billancourt | 20/10/19 | Reims

ES  1h1440 MITON Oriane 29/07/97 Paris XVeme AC 17/11/19  Boulogne Billancourt
TC  1ho827 WOLDU Mekdes 20/12/92  E Franconville CESAME VO | 11/12/22 | Malaga Espagne

MA  1h1140 LEDHEM Fadouwa 28/09/87  Racing Multi Athlon 03/03/24  Paris

U 1h2503 LEBORGNE Frédéric 16/05/68 | CESAME Andilly 14/06/87 | Auray-Vannes

ES  1h1812  BOUHALOUFA Kamel 02/10/67 | APIS Paris 05/04/87 | Paris

T  1h1511 LEVISSE Pierre 21/02/52 SF Paris 29/04/84  Berlin Allemagne
MA  1h20'55 DEFREMONT Jacques 11/09/49 | CA Montreuil 14/05/89 | Ponthierry

JU  1h3315 HACHAIR Mireille 17/09/68  IND 95 14/06/87 | Vannes

ES  1h3315 HACHAIR Mireille 17/09/68  IND 95 14/06/87 | Viannes

TC  1h2947 LELUT-REBELLO Maria 29/01/56 | Athlé 91 Viry 02/08/86 | Hambourg Allemagne
MA  1h4005 KROES Annick 18/09/47 | Athlé 91 Viry 01/06/91 | Dunkerque

ES  2h18'59  THORE Jean-Francois | 17/08/59 | (A Goélle 20/06/81 | Beuvrage
TC  2ho3a7 AMDOUNI Morhad 21/06/88  Val d'Europe A 03/04/22 | Séville Espagne
MA | 2h0347 AMDOUNI Morhad 21/06/88  Val d'Europe A 03/12/23 | Séville Espagne

42,195 km M

ES  2h5704 LE MOUEL Anne 04/04/59 | St Maur AC 13/09/81 | Montréal

TC  2h2443 WOLDU Mekdes 20/12/92  E Franconville CESAME VO | 03/12/23 | Valence Espagne
MA  2h2547 LEDHEM Fadouwa 28/09/87  Racing Multi Athlon 03/12/23  Valence Espagne
ES  7h54'30 BELLOCQ Jean Marc 08/02/57 | (S la Celle St Cloud 03/09/78 | La Ferté Bernard

TC  6h26'13 BELLOCQ Jean Marc 08/02/57 | (S la Celle St Cloud 14/10/90 | Amiens Val de Somme
MA  6h58'57 Louls Romain 24/02/59  UAI Nogent sur Marne | 12/10/24 | Amiens

42,195 km F

100 km M

TC | 7h4b42 JOUAULT Huguette 08/07/51  ACIssy les Moulineaux  05/07/97  Mulhouse
MA  7h4642 JOUAULT Huguette 08/07/51 | AClssy les Moulineaux | 05/07/97  Mulhouse

£
g

TC 257,819 km DILMI Ludovic 11/04/51  Rambouillet Sports 08/09/12  Katowice (POL)
MA 257,819 km DILMI Ludovic 11/04/51  Rambouillet Sports 08/09/12  Katowice (POL)

24 h M

TC 253,581 km  GICQUEL Stéphanie 09/07/82 | Stade Francais Paris 17/09/22  Verone (ITA)
MA 216,605 km MAHE Pascale 29/03/48 (A Montreuil 24/09/95 | Vannes

MASCULINE ES - 2h34'19 SENART-COMBS-BRIE ATHLETISME 01/03/09  Créteil
Eychennes, Feret, Dehan, Maurer, Colas, Blandin
1C - 2h05'10 PAYS DE FONTAINEBLEAU AC 06/11/22  Paris
Tixier, Frere, Guidicelli, Carvalho, Frenoy, Senard
MA - 2h19'16 ATHLETICS CLUBS 92 06/11/22  Paris
Sahraoui, Kara, Gardet, Sadi, Frebillot, Rouyer (avec nouvelles catégories Masters)
VE - 2h22'01 ATHLETIC CLUB 92 04/11/18  Paris
Hannoudi, Sadi, Duhalde, Rouyer, Baraona, Kara
FEMININE ES - 3h14'31 V02 RIVES DE SEINE 05/11/17 | Paris
Delille, Gilgemann, Paget, Condette, Vigourd, Berthoud
TC - 2h3323 RACING CLUB (PARIS) 03/11/24 | Paris
Bertin, Vermeulen, Albenque, Maire, Chaillou, Yatzimirsky
MA - 2h58'37 FOULEES DE SAINT GERMAIN EN LAYE 18/10/09 | Taverny
Kessous, Mull-Jochem, Laurent, Parratte, Marpeau, Antonus
TC - 2h2322 ATHLETIC CLUB 92 24/09/17  Paris
Zaaboul Ciham, Biraud Gregory, Santarini Lysiane, Costini Pierre, Benaiteau Alizée, Cornay Nathan

24 hF

EKIDEN

Pour quiun record vétéran soit homologué il faut avoir I3ge révolu fa veille de la compétition, tous les équipiers dun relais doivent étre francais pour que le
record soit homologué. - TP = Temps de Passage officiel

11



Epreuve

Lab

Organisateur

Renseignements

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica | france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SIMT
1€r CHALLENGE SUR ROUTE Route BONNQT PATRICK 06 38 58 54 27
DE FRANCE 42,195 km ATl & (0 clm.cernay738@yahoo.fr
CERNAY LA VILLE 21,1 km 33 rue de la Ferme Alti & (o
10 Rm 78720 CERNAY LA VILLE
TRAIL DE LA GALETTE Trail LAFON NICOLAS 0617 816075
MANTES LA JOLIE 12 Rm MAIRIE ds@manteslajoliefr
Avenue (amus
78200 Mantes I3 Jolie
CHAMPIONNATS DE LESSONNE (ross BAUBEAU MARIE-ELISABETH 01 69 02 00 43
DE CROSS (Do1 comite-athletisme91@cd-91-
Tle de Loisirs d'Et ETAMPE 7 rue du 08 mai 1045 athle.org
e de Loisirs dEtampes S 91130 RS ORANGES
CHAMPIONNATS DEP DE CROSS (ross MERCIER CLAUDE 06 8036 58 19
DU 75 & DU 92 COMITE PARIS ATHLETISME cdr@parisathlefr
Stade Pershing, bois de Vincennes 32 rue Rottembourg {omité de Paris
PARIS 75012 PARIS
CHAMPIONNATS 77 DE CROSS (ross (OMITE 77 ATHETISME 0619 51 10 69
BUSSY SAINT MARTIN 12bis rue du Président Despatys  cdathle77@gmail.com
77000 MELUN
DEPARTEMENTAUX (ross FILLION GISELE 0616 31 07 36
DE CROSS-COUNTRY CDA. 78 comite.cday@gmail.com
Parc des Sports Y. Gagari 3 rue de la Vallée Maria
SARTROILE e 78630 MORAINVILLIERS
CHAMPIONNATS DE CROSS (ross LACHEREST CLAUDE 0336750632
DE SEINE SAINT DENIS (DA93 claude_lacherest@yahoo
Stade de I3 Rose des Vents 14 rue Paul fouquet
AULNAY SOUS BOIS 93600 AULNAY SOUS BOIS
CHAMPIONNAT DU VAL DE MARNE (ross (D ATHLETISME 94 frederic athlega@gmail.com
DE CROSS-COUNTRY SECRETARIAT ‘ (DA94
Parc du Tremblay 16 avenue Raspalil
CHAMPIGNY SUR MARNE 94250 GENTILLY
CHPTS 95 CROSS (ross DANIS PIERRE 013959 61 90
AREUIL (D ATHELISME 95 cdavo@bbox fr
106 rue des Bussys
95600 FAUBONNE
X-TRAIL Trail RIBEIRO VALERIE 06 1501 36 60
Stade Gilles Degeneve 30 km BEAUMONT TRIATHLON valerie.ribeiro101@gmail.com
BEAUMONT SUR QISE 15 km 4 route des Prés de Thury X Trail
95260 BEAUMONT SUR OISE
YERRES TRAIL BY NIGHT Trail RICHARD FREDERIC 0620350177
MONTGERON 13 Rm SOLIDAIRE SPORT EVENEMENTS sporteventfr@gmail.com
78 avenue du Général Leclerc
91330 YERRES
10 KILOMETRE DU 14€ Route ESPINASSE GILLES 0143950901
Rue Gassendi 10 Rm OMS 14 0609112818
PARIS 14€ 26 rue Mouton Duvernet omsparis14@gmail.com

75014 PARIS

OMS 14
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https://fr.srichinmoyraces.org/
http://www.altiandco.fr
http://comitedeparis.athle.com/
http://athle94.org
http://x-trail.run
http://oms14.fr

Lab

Epreuve

Organisateur

Renseignements

TRAIL DE TRILPORT Trail ZEROUAL LARBI - ACPM 06 63 92 89 56
Rue du Chéne au Roi 7.5 km (OMPL. SPORTIF GEORGES TAUZIET  larbizeroual@yshoodfr
TRILPORT 17,5 km 24 3v. Franklin Roosevelt
77100 MEAUX
(ROSS DU TREFLE (ross RAMOGNINO LIONEL 07 51661182
Stade du Pré Saint Jean DASSAULT SPORTS lionel.ramognino@freefr
SAINT CLOUD 20 3llée des Genéts (ross du trefle
78280
LA SAGITTAIRE Trail ES sucy 06 60 60 45 47
SUCY EN BRIE 22 km 14 place du Clos de Pacy esssucy@wanadoofr
Championnat 94 de Trail 21,5 km Ma 94370 SUCY EN BRIE ES. Uty
TOUR DES ETANGS Route TRANEL MARC - LES FEUX 0336 71 60 64
lle de loisirs de Cergy 10 km FOLLETS DE BERNES SUR OISE tranel27m@free fr
CERGY 18 km 18 rue des Noisetiers Les Feux Follets
60530 Dieudonne
NOCTURNE DU PAYS DE NEMOURS Route AUDABRAM LAURENT 0677 805673
Stade intercommunal 11 km US NEMOURS SAINT PIERRE ATHLE | presidence.usnspa@gmail.com
SAINT PIERRE LES NEMOURS 1 bis rue du Chemin Vert US Nemours Saint Pierre
77140 DARVAULT
TRAIL DES CARRIERS Trail (CABARDOS GILLES 06 50 90 28 97
Stade Le Grand Parquet 17,8 km GRAND PARQUET ENDURANCE cabardos gilles@orange fr
FONTAINEBLFAU 13,7 km 38 rue de Larchant
77760 VILLERS SOUS GREZ
QUART DE FINALE DE CROSS - ILE (ross BETRANCOURT JEANSEBASTIEN | 01 42 55 95 52
DE FRANCE - ZONE OUEST LIFA crr@athleiforg
VERNEUIL SUR SEINE 164 ue Ordener LA
75018 PARIS
(ROSS UASG (ross GASTINFAU VANESSA - UASG 06 20 91 68 46
Parc Youri Gagarine 10 rue de Picardie vanessa.gastineau@gmail.com
SARTROUVILLE 78500 SARTROUVILLE
[HIVERNALE Route FEUTRY NATHALIE & PHILIPPE 06 51 34 98 42
Les étangs de Hollande 24 km AESN78 phfeutry@freefr
LES BREVIAIRES 12 km 4 bis route des Haizettes AESN78
78949 GROSROUVRE
QUART DE FINALE DE CROSS - LE (ross BETRANCOURT JEAN-SSEBASTIEN 0142559552
DE FRANCE - ZONE EST LIFA crr@athleiforg
CRETEIL 164 rue Ordener LA
75018 PARIS
TRAIL DES MARCASSINS Trail LUDER ANNE-CLAIRE 0777 447073
Stade Léon Graffin, rue de Ia forét 27 km SAINT BRICE ATHLETISME sba0gs@sfrir
SAINT BRICE SOUS FORET 17 km 3 rue de Nezant Trail des Marcassins
95350 SAINT BRICE SOUS FORET
TRIFOUILLETTE BLANCHE Route MARLHENS PIERRE 07 50 81 23 27
Place F Collet 20 km CAP RUNNING IGNY pm.caprunningigny@gmail.com
IGNY 10 km 28 rue Jean Rostand Trifouillette Blanche
91300 MASSY
FOULFES DE MALAKOFF Route DELABARRE FABRICE 06 75 40 27 59
Avenue Jules Ferry 5 km Br | USM MALAKOFF fabrice.delabarre@hotmail fr
MALAKOFF 10 km Br | 3Place du 14 juillet

92240 MALAKOFF
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https://www.facebook.com/groups/173191399818496/?ref=bookmarks
http://ess-athle.asso-web.com
http://www.feux-follets-bernes-sur-oise.fr/
http://www.athle-nemours-saint-pierre.com/
http://lifa.athle.org
https://www.aesn78.com/
http://lifa.athle.org
http://traildesmarcassins.org/
https://www.caprunningigny.fr/trifouillette-blanche

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
MAXI CROSS Trail COLLET AURELIEN 06770614 18
Gymnase JB (lément 11 km SPORT NATURE POUR TOUS orga.trail@gmail.com
23 rue des Cordonniers 23 km Rue Jean Bonal Maxi Cross Bouffemont
BOUFFEMONT 95570 Bouffemont
LE 10 km DES CHAMPS ELYSEES Route SCHWARTZ ERIC 06 09 10 99 33
Avenue Hoche 10 km Br SPORT CONCEPT ORGANISATION  eric@semimarathoncabourg fr
PARIS 40 rue du Mont Valérien 10 km (hamps Flysées
92210 SAINT CLOUD
FOULEES MOISSONAISES Route SAINTIER REGIS - MAIRIE 0130339780
fle de loisis des Boudles de Seine 211 km Base de loisirs Boucles de Seine | 06 09 80 43 08
MOISSON 14 km RD125 activites@bouclesdeseine.
7,5 Rm 78840 Moisson ledeloisirs fr
MAXI CROSS Trail COLLET AURELIEN 0677061418
Gymnase JB (lément 42 km SPORT NATURE POUR TOUS orga trail@gmail.com
23 rue des Cordonniers 30 km Rue Jean Bonal Maxi Cross Bouffemont
BOUFFEMONT 95570 Bouffemont
ESSEC NIGHT RUN Route GRILLIER HORTENSE 0627 037383
3 avenue Bernard Hirsch 82 km ASSO. RAID ESSEC b00814996@essec.edu
CERGY 157 km 3 avenue Bernard Hirsch ESSEC Night Run
95000 CERGY
(ROSS DE LA SABLIERE (ross OLLIVIER JEAN-LOUP 013024 14 56
L3 Piste, route du pavé de Meudon USM VIROFLAY crossdelasabliere@usmviroflayfr
VIROFLAY 104 route du Pavé de Meudon  LSM VIROFLAY
78220 VIROFLAY
DEMI-FINALE DES CHAMPIONNATS (ross BETRANCOURT JEAN-SEBASTIEN | 01 42 55 95 52
DE FRANCE CROSS LIFA crr@athleiforg
LISSES 164 rue Ordener LIFA
75018 PARIS
MATCH INTERDEPARTEMENTAL Route BETRANCOURT JEANSEBASTIEN | 01 42 55 95 52
BENJAMINS 2,93 km LIFA crr@athleiforg
LISSES 2,93 km 164 rue Ordener LIFA
75018 PARIS
CROSS DE LA VILLE DE SCEAUX (ross LE CARNEC MORGAN 0141133254
Parc (ross de Sceaux morgan.lecarnec@sceaux.fr
SCEAUX 122 rue Houdan Ville de Sceaux
92330 SCEAUX
LES FOULEES DE VINCENNES Route ORCHILLES MICHEL 0637 59 89 47
(ours Marigny 10 km comp SPORT PASSION sportpassion@wanadoofr
VINCENNES 5 km B P 50085 Sport Passion Organisation
10 km popu 94300 VINCENNES CEDEX
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 0630191639
PARIS Appt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
COURSE DE LA SAINT VALENTIN Route CHERVET FABIENNE 06 87 66 02 38
Parc des Buttes Chaumont 10 km FRONT RUNNERS DE PARIS coursestvalentin@frontrunners-
PARIS 5km 63 rue Beaubourg - Centre LGBT  paris.org
5 km 75003 PARIS Frontrunners de Paris
SEMI-MARATHON DE BULLION Route BONNOT PATRICK - ALTI & (O 06 38 58 54 27
Bullion 21,1 km 33 rue de la Ferme clm.cernay78@yahoofr

78720 CERNAY LA VILLE
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https://maxicross-bouffemont.net/
http://www.10kmchampselysees.fr
https://maxicross-bouffemont.net/
https://www.raidessec.com/essec-night-run/
https://www.usmviroflay.fr/cross/
http://lifa.athle.org
http://lifa.athle.org
https://www.sceaux.fr/actualites/cross-de-sceaux
http://www.sportpassionorganisation.com
https://fr.srichinmoyraces.org/
http://frontrunnersparis.org/coursestvalentin/

Epreuve

Organisateur

Renseignements

FOULEES ETAMPOISES Route COULOMBEL STEPHANE 06118625 41
Boulevard Berchere 10 km Br ETAMPES ATHLETISME etampesathletisme@hotmail.
ETAMPES 2 place de hotel de ville com
91150 Etampes Etampes Athlétisme
FOULEES CHARENTONNAISES Route PERROT CHRISTOPHE 06 63 96 80 08
Charenton le Pont : rue de Paris 15 km Br A0 Charenton cpaocharenton@gmail.com
CHARENTON LE PONT 5 km Br 37 rue du Chemin Vert Ao. Charenton
(hampionna( 94 du 15 km Mile (1609m) 75011 PARIS
Jeunes
10 km UNICEF Route LARSON JEREMY 06 87 69 25 14
Bois de Boulogne 10 Rm PLAYGROUND Jlarson@playground-eventfr
PARIS 37 rue de Domrémy 10 Rm UNICEF
75013 PARIS
MUCO TRAIL DU PAYS DE Trail LAURENT ANNICK 0689065578
NEMOURS 11 km PAYS DE NEMOURS RUNNING TRAIL - annick laurent77@gmail.com
Bagneaux sur Loing 22 km 5 rue des Moulins Pays de Nemours Running Trail
77710 Nanteau sur Lunain
TOUR DE BERNES Route TRANEL MARC - LES FEUX 03 36 71 60 64
Bernes sur oise 10,2 km FOLLETS DE BERNES SUR OISE tranel27m@freefr
5km 18 rue des Noisetiers Les Feux Follets
60530 Dieudonne
LES FOULEES DU TERTRE Route RICHARD FREDERIC 06203501 77
Place du Tertre 0 Rm SOLIDAIRE SPORT EVENEMENTS | sporteventfr@gmail.com
PARIS 78 avenue du général Leclerc
91330 YERRES
CROSS DES JEUNES (ross AUDABRAM LAURENT 0677 80 56 73 presidence.
SAINT PIERRE LES NEMOURS US NEMOURS SAINT PIERRE ATHLE  usnspa@gmail.com
1 bis rue du Chemin Vert US Nemours Saint Pierre Athlé
77140 DARVAULT
SEMIN' ORDIC Route BLANCARD PIERRICK 0615430312
Gymnase Kennedy 10 km SAVIGNY ATHLETISME 91 pierrick blancard@live.fr
SAVIGNY SUR ORGE 38B rue des Ruelles Semin Ordic
91300 MASSY
HARMONIE MUTUELLE SEMI Route DELPEUCH THOMAS 06 8553 60 37
DE PARIS 21,1 km Or  AMAURY SPORT ORGANISATION tdelpeuch@asoAfr
PARIS 40-42 Quai du Point du Jour | Semi de Paris
92100 BOULOGNE BILLANCOURT
LES 16 km VERTS DU VAUDOUE Route GALLIER VALERIE 0671829835
Place Pasteur 16 km ESF ATHLETISME esfathle@gmail.com
LE VAUDOUE 7 rue du Dr Battesti
77760 la chapelle 3 reine
6 & 12 km DE CARRIERES-SOUS- Route LOUCHE BERNARD 0139270693
POISSY 6 km FLEP 06 25 08 56 27
Complexe sportif Bretagne 12 km 2 rue dela Butte des Groux  12km-nature@flep-carrieres.fr
CARRIERES SOUS POISSY 78570 Chanteloup-les-Vignes  FLEP
RUN IN CHAMBOURCY Route GUY MYRIAM 0139791831
Rue du Parc 10 km ASM CHAMBOURCY asmc78@sfrfr
CHAMBOURCY 5 km 5 rue Mur du Parc ASM Chambourcy

7824 Chambourcy
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http://www.etampesathletisme.fr
https://www.azurcharenton.fr/
https://10km-unicef.fr/
http://www.pays-nemours-running-trail.fr/muco-trail/
http://www.feux-follets-bernes-sur-oise.fr/
https://athle-nemours-saint-pierre.com/
http://cosathle.fr/index.php/semin-ordic
https://www.harmoniemutuellesemideparis.com/fr
https://flep-course.sportsregions.fr
https://1679667206.jimdofree.com/la-run-in-chambourcy-1/

Lab

Epreuve

Organisateur

Renseignements

FOULEES DU MONTOIS-VEXIN Route STEPHANELLY DAVID 01 30 92 3100
Stade Jena Paul David 10 km AS. MANTES ATHLETISME 06 16 66 69 11
MANTES LA JOLIE 5km 15 rue de lorraine david.stephanelly@neufir
78200 MANTES LA JOLIE AS. Mantes Athlétisme
EGAL RUN . Route ULAS HUSEYIN 07 84 50 64 90
Village Olympique lle Saint-Denis 10 km MAIRIE hulas@villeneuve92.com
VILLENEUVE LA GARENNE 5 km SERVICES DES SPORTS
72 rue de la Fosse aux Astred
92390 VILLENEUVE LA GARENNE
LA PUTEOLIENNE Route TANGUY YANN - Mairie 0146929292
lle de Puteaux 5km 131 rue de Ia République 0632181906
PUTEAUX 3km 2 allée Georges Hassoux ytanguy@mairie-puteaux fr
92800 PUTEAUX Mairie Puteaux
A VOS BASKETS Route BARON MURIELLE 0143848451
Espaces V 10 km MAIRIE 01 43 84 60 04
VILLEPINTE 21,1 km SERVICE DES SPORTS MBARON@ville-villepintefr
Rue Pierre Audat Ville de Villepinte
93420 VILLEPINTE
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Appt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
URBAN TRAIL DES SENTIERS Trail GADAT JEAN-YVES 07 868396 74
DE MEUDON MEUDON TRIATHLON meudontrigthlon@gmail.com
Stade René Leduc 8 avenue de Trivaux Urban trail Meudon 2025
MEUDON 92190 MEUDON
10 km MAGNY Route HIANE LAHCENE 06 09 69 42 38
Rue de Ia Sourde 10 km 109 avenue R. Leclerc fontenailles@outlook fr
MAGNY LE HONGRE 77370 FONTENAILLES 10 km Magny
[AVONNAISE Route GUILLEMIN PHILIPPE 0643 32 19 40
AVON 5 km AVON ATHLETISME CLUB philippeguillemin@orange fr
10 km 1 ter rue de I3 Bascule Avon Athlétisme
77190 VILLIERS EN BIERE
SEMI-MARATHON DE RAMBOUILLET Route JOLLY HERVE 06 8395 80 53
Rue de [Etang dOr 21,1 km Br  ASCC RAMBOUILLET OLYMPIQUE  contact.rambouilletolympique@
RAMBOUILLET 68 rue du Clos Batant gmail.com
Chpt 78 du semi-marathon 78120 RAMBOUILLET ASCC Rambouillet Olympique
TRAIL AUFFARGIS Trail GUYON THIERRY 07 86 64 61 66
AUFFARGIS 46 Rm ASR TRAIL78 guyonthierry@orangefr
26 km 219 route des Yvelines Trail Auffargis
78830 BULLION
CHEPTAINTRAIL Trail NICAISSE SYLVAIN 06 64 97 83 92
CHEPTAINVILLE 32 km THE CHEPTAINTRAIL cheptaintrail@gmail.com
16 km 36A rue (hantereau Cheptaintrail
8 Rm 91630 CHEPTAINVILLE
1km
FOULEES DE SACLAY Route ROUSSEAU HERVE 06 43 50 61 74
SACLAY 10 km Ma CLUB OMNISPORTS DE SACLAY foulees@cosaclay.fr
10 km Mairie de Saclay Foulées de Saclay
5 km rando 12 place de Ia Mairie

91400 SACLAY
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https://asmantesathletisme.com
http://puteaux.fr
http://ville-villepinte.fr
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://urban-trail-meudon-2025.onsinscrit.com/accueil.php
http://lesportif.com
http://www.avonathletismeclub.fr/
https://www.rambouillet-olympique.com
https://asr-trail78.com/trail-dauffargis/
https://www.facebook.com/The-CheptainTrail-840151896129643/
https://www.cosaclay.fr/page/2866663-foulees-de-saclay-2025

fpreuve Lab Organisateur Renseignements

FOULEES DE SAVIGNY Route BLANCARD PIERRICK 0615430312
Stade Jean Moulin - Savigny sur 10 km Br | SAVIGNY ATHLETISME 91 pierrick blancard@live.fr
Orge SAVIGNY SUR ORGE 5 km Br 388 rue des Ruelles
91300 MASSY
SEMI-MARATHON DES LIONS Route GIREME JEAN-PIERRE 06 07 68 29 41
Parc du Bord de Seine 10 km LIONS CLUB DE RUEIL-MALMAISON ' 03 36 07 68 41
RUEIL MALMAISON 21,1 km 39 avenue Victor Hugo jpgireme@gmail.com
92500 Rueil-Malmaison Lions Rueil Malmaison
REV7 TRAIL Trail ASSOCIATION REV7 MENUCOURT 07 83 48 95 68
Menucourt 20 km 1 place de la mareche association.rev7@gmail.com
13 km 95180 MENUCOURT REVZ Tral
ECOTRAIL PARIS Trail PARDAILHE-GALABRUN HERVE 06151991 65
Domaine National de Saint-Cloud 30 km LES TRAILERS DE PARIS herve pardailhe@traildeparis.
(92) 18 km BP 60022 com
PARIS 92135 Issy-les-Moulineaux Ecotrail de Paris
TRAIL MSL (1€re EDITION) Trail LECOMTE BENOIT 01647058 36
Salle des Fétes 10,4 km COMMUNAUTE DE COMMUNES 06 3550 22 94
NONVILLE DE MORET SEINE ET LOING sports@ccmsl.com
18 allée Prugnat - module 14 | Trall M5
77250 Moret sur Loing
ECOTRAIL PARIS Trail PARDAILHE-GALABRUN HERVE 061519 91 65
le de Laisirs St Quentin en Yvelines 80 km LES TRAILERS DE PARIS herve pardailhe@traildeparis.
(hateau de Versailles 45 km BP 60022 com
PARIS 92135 Issy-les-Moulineaux Ecotrail de Paris
SEMI-MARATHON DE SAINT-WITZ Route JOLY OLIVIER 0678753836
SAINT WITZ 21,1 km COMITE ORGANISATION SEMI- contact@semi-marathon-saint-
10 km MARATHON SAINTFWITZ witzfr
5km 7 Impasse des Champs Semi de Saint Witz
95470 SANTWITZ
10 km DU NEUF - LIONS PARIS Route BROULT ADRIEN 06 86 4575 42
9 RUN 10 km LIONS CLUB PARIS HELEN KELLER | 06 07 24 78 34
Richelieu Drouot 15km 32 Rue Le Peltier adrien.broult@gmail.com
PARIS 75009 PARIS Lions Paris 9 Run
SOLIRUN Route BRARD PATRICE 0680281236
Bois de Boulogne 10 Rm SOLIRUN patrice.brard@freefr
PARIS 5 km 45 rue Mathurin Regnier Solirun
Jeunes 75015 PARIS
LA MELDOISE Route LEBLACHER ERIC 01 83 69 01 40
MEAUX 7.5 km SERVICE DES SPORTS 06151547 28
1km 24 3v. Franklin Roosevelt eric leblacher@meaux fr
2,3 km 77100 MEAUX
COURSE DU PRINTEMPS Route BILLAUD JULIE 0130436585
(entre sportif des Pyramides 15 km CENTRE ALFRED DE VIGNY directrice@centrealfred.fr
VOISINS LE BRETONNEUX 6 km 24 gvenue du Lycée
Jeunes 78960 VOISINS LE BRETONNEUX
TRAIL DES COTEAUX DE GUERVILLE Trail CHOLET DAMIEN 06 82 83 06 47
4 place de I3 Mairie 42 km GUERVILLE TRAIL RUNNING guervilletrailrunning@gmail.com
GUERVILLE 28 km 4 place de la Mairie Trail des (oteaux de Guerville
15km 78930 GUERVILLE
14 km MN
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LES ARCADES DE LAQUEDUC Route BALL MICHEL 0681717283
Stade . 23,3 km Sports Aventures Découvertes  michel.ball47@gmail.com
MILLY LA FORET 11,8 km 24 rue des Rives de ['fcole SAD. Milly
91490 MILLY LA FORET
LA RONDE DU HiBOU Route MANOUVRIER FABRICE 06 2578 46 80
Place woRing 16 km (ROSS DU PCA92 manouvrierfabrice@gmail.com
LE PLESSIS ROBINSON 52 km 1 rue Léo Lagrange Plessis Athlétisme
1,5 km 92350 LE PLESSIS ROBINSON
15km
SEMI-MARATHON DANTONY Route JACOB SYLVAIN 014096 71 80
stade Georges Suant 21,1 km Br | MAIRIE - DIRECTION DES SPORTS | 06 74 58 54 71
ANTONY 5km Place de IHétel de Ville sylvain.jacob@ville-antonyfr
92160 ANTONY Ville dAntony
TRAIL PATRIMONIAL ANDRE Tal GOMEZ RAPHAFL 06 2557 28 58
D'ORMESSON 22,5 km UNION SPORTIVE DORMESSON cap.ormesson@hotmail fr
Chateau d0 cent 10 km 32 allée du Pré (ésar Trall d0rmesson
iy | mess0n, CEre Marche 94490 ORMESSON SUR MARNE
ORMESSON SUR MARNE
COURSE DES C(]TEAUX Route MICHOUT-FAVONE MARC 0130402252
SAINT LEU LA FORET 10 km VILLE DE SAINT LEU LA FORET marc.michout@saint-leu-la-
5 Rm 52 rue du Généra Leclerc foretfr
Jeunes 95320 SAINT LEU LA FORET Course des (bteaux
NESLES LA FOULEE Route NEZOT FREDERIC 06 17 58 41 05
Foyer rural 215km COMITE DES FETES - MAIRIE fred.nezot@orange fr
NESLES LA VALLEE 13 km Place Jules Partois
7 km 95690 NESLES LA VALLEE
Jeunes
(OURS A LA BON'HEURE Trail nocturne MINVIELLE LAURENCE 0612718292
(LA VERNOLIENNE) 15 Rm VAC ATHLETISME vac.athletisme@gmail.com
le de laisirs du Val de Seine 8 km MN 9 chemin des Buissonnets Verneuil Athlétisme
VERNFUIL SUR SEINF & Ma 78480 Verneuil sur Seine
FOULEES MONTLIGNONNAISES Route CARVALHINHO THOMAS 0134161256
Rue des Ecoles 10 km COMITE DES FETES 06 18 37 65 09
MONTLIGNON 0,85 km 10 rue de Paris thomas.carva@montlignonfr
1km 95680 MONTLIGNON Sur Protiming
LA GRANDE COURSE Route LARSON JEREMY 06 87 69 25 14
DU GRAND PARIS 10 Rm PLAYGROUND ) Jjlarson@playground-event fr
Hippodrome de Vincennes 21,1 km 37 rue de Domrémy
PARIS 75013 PARIS
LES FOULEES DE LASSURANCE Route STURTZ LAURENT 0972 2586 30
Avenue de [Hippodrome, Bois de 6,73 km LES BENEVOLES DU SPORT contact@lesbenevolesdusport fr
Boulogne 5km 39-47 rue du Docteur Blanche  Foulées de [Assurance
PARIS 10 km 75016 PARIS
LA PRESLOISE EN BRIE Route MONGAULT PATRICK 06 07 43 45 59
stade Bixente Lizarazu 6,3 km APA. patrick. mongault@wanadoofr
PRESLES EN BRIE 17 km 26 rue Abel Leblanc L3 Presloise en Brie
Jeunes 77220 Presles en Brie
FOULFE DAUBERGENVILLE Route GALLET STEPHANE 0673594053
Place Louvain 10 km Br  (LUB ATHLETIQUE AUBERGENVILLE  c23gallet@freefr
AUBERGENVILLE 5 Rm Br Maison des Associations
Championnat 78 du 5 km Jeunes 25 route des Quarante Sous
78410 AUBERGENVILLE
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https://www.sadmilly.fr/
https://www.plessis-athle.fr/
http://www.ville-antony.fr
http://www.trailormesson.com/
https://www.saint-leu-la-foret.fr/agenda/course-des-coteaux/
http://www.verneuil-athletisme.fr/p/la-vernolienne_2.html
https://www.protiming.fr/
https://www.lesfouleesdelassurance.com/
https://forms.registration4all.com/EventRegistration/Register_Sport_Event.aspx%3FEventID%3D200136

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
COURS A LA BON'HEURE ! Route MINVIELLE LAURENCE 0612718292
LA VERNOLIENNE 8 km VAC ATHLETISME vac.athletisme@gmail.com
lle de Loisirs du Val de Seine Jeunes 9 chemin des Buissonnets VAC Athlétisme
VERNEUIL SUR SEINE 78480 Verneuil sur Seine
LA PISCIACAISE Route BERNO DOS SANTOS SANDRINE 01 39 22 56 93
Parc de Ia Charmille 12 km MAIRIE sports@ville-poissy.fr
POISSY 10 km Place de I3 République L3 Pisciacaise

5 km 78300 POISSY

15km
TRAIL DU JOSAS Trail ROSSIGNOL THOMAS 0139201112
JOUY EN JOSAS 35 km MAIRIE trossignol@jouy-en-josas fr

25 km 19 avenue Jean Jaures Trail du Josas

15 km 78350 JOUY EN JOSAS

15 km MN
EKIDEN DE MONTGERON Route TARENNE ADRIEN 0689287250
MONTGERON 42195km  Br EKIDEN DE MONTGERON adrien.tarenne@gmail.com

10 Rm 41 rue de la Justice ES Montgeron

91230 MONTGERON

LES FOULEES DES THERMES Trail HARDY DAVID ) 06 28 04 07 47
Parc des Thermes 22 Rm QUEST ESSONNE ATHLETISME courses.oea@gmail.com
FORGES LES BAINS 10 km Mairie Foulées des Thermes

10 km MN Place du Général de Gaulle

Jeunes 91470 LIMOURS
SEMI-MARATHON DE JOINVILLE Route FINET LUCAS 06528102 41
Quai de Polangis 21,1 km B ACP et Serv. des Sports 01 49 76 60 71 (Serv. des sports)
JOINVILLE LE PONT 10 km Br 23 rue de Paris contact@acparisjoinvillefr
LA DIAGONALE DES YVELINES Ultra Trail PELOSSE ALAIN 06 60 16 79 01
ROCHEFORT EN YVELINES 106 km AAA AVENTURE pelosse.alain@orange.fr

53 km 1 place Flaubert

20 km 78990 ELANCOURT

12 Rm
LA NOCTAMBULE Nature GOMEZ RAPHAEL 06 2557 28 58
Domaine de Grosbois 21,2 km UNION SPORTIVE DORMESSON cap.ormesson@hotmail fr
MAROLLES EN BRIE 11 km 32 allée du Pré (ésar Trail dOrmesson

94490 ORMESSON SUR MARNE

2T2M Trail COLLET AURELIEN 0677 06 14 18
MONTLIGNON 11,8 km SPORT NATURE POUR TOUS orga trail@gmail.com

23 km Rue Jean Bonal 212M

15 Rm 95570 Bouffemont

Jeunes
FOULEES VAIROISES Route SAVE JEAN-CHRISTOPHE 069502 39 56
Mairie 10 Rm USVEC lesfouleesvairoises@gmail.com
VAIRES SUR MARNE 5 Rm 2 boulevard Alsace Lorraine

2 km 77360 VAIRES SUR MARNE

1km
FOULEES VERTES LONGPERROISES Route LE VAILLANT CHRISTOPHE 06 60 48 11 37
Ecole maternelle 10 Rm FOULEES LONGPERROISES christophelevaillant@orange.fr
LONGPERRIER 5 km 2 rue de maincourt

2 km 77230 LONGPERRIER

1km
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http://www.verneuil-athletisme.fr/p/la-vernolienne_2.html
https://lapisciacaise.fr/
http://www.traildujosas.com
https://www.esmontgeron-athle.fr/ekiden
http://www.les-foulees-des-thermes.fr
http://acpj.athle.fr
http://www.trailormesson.com
https://2t2m.fr/

Epreuve

Organisateur
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LA FOULEE IMPERIALE Route DURIEU SYLVIE - PAYS DE FONTAI- | 01 60 72 31 75
FONTAINEBLEAU 21,1 km NEBLEAU ATHLE SUD 77 06 87 6573 81
10 km Maison des Sports AFA athle@freefr
5 Rm Route de [Ermitage Athlé Sud 77
77300 FONTAINEBLEAU
TRAIL DE CREVE-CCEUR Trail VALTAT DANIEL 06141236 14
NEMOURS 25 km TRAIL DE CREVE-CCEUR valtat daniel@gmail.com
11 km 5 rue des Praillons Trail du Creve-Ceeur
5 Rm 77167 BAGNEAUX SUR LOING
LA GUYANCOURSE Route DEFRANCE DAMIEN 06 51 68 86 86
Stade des Droits de Homme 11 Rm EASQY. guyancourse@gmail.com
GUYANCOURT MN Esp. 1901, 22 rue Maurice Ravel  FASOY Guyancourse
Jeunes 78190 TRAPPES
MERAN TRAIL Trail LE BOUEDEC FABRICE 067949 90 75
MAGNY LES HAMEAUX 20 km GENEPI GROUPE TRAIL fab14.Ib@orange fr
10 km 21 rue du Midi Génépi Groupe Trall
78960 VOISINS LE BRETONNEUX
LA DRAVEILLOISE Marche GRANANA CLAUDE 0670538517
Rue du Bout des Creuses nordique LA BALADE DES CHENES DANTAN  claude.granana@ricoh.fr
DRAVEIL 10,4 km 97 Rue Eugene Delacroix
17 km 91210 DRAVEIL
10,4 km
FOULEES JAZY Route [ ACHEREST CLAUDE - (DA93 0336750632
Bd circulaire, parc de la Courneuve 5km Br 14 rue Paul Fouquet claude_lacherest@yahoofr
LA COURNEUVE 10 km 93600 AULNAY SOUS BOIS
1,609 km
VIVICITTA Route HULOT MARIUS 01 49 87 08 50
Place du Marché 10 km FSGT 94 FSGT94
VITRY SUR SEINE 5 km duo 115 av. Maurice Thorez
sur 10 km 94200 IVRY SUR SEINE
2T2M Trail COLLET AURELIEN 0677 0614 18
MONTLIGNON 81,7 km SPORT NATURE POUR TOUS orga.trail@gmail.com
65,1 km Rue Jean Bonal 2T2M
47,5 km 95570 Bouffemont
23,6 km
EKIDEN DU GOLF DE ROISSY PAYS Route GHOMRASNI SLIM 07722584 87
DE FRANCE 42195km | Br ROISSY PAYS DE FRANCE sghomrasni@roissypaysde-
ROISSY EN FRANCE 6 bis avenue Charles de Gaulle  francefr
95700 ROISSY AEROPORT Ch. de G.
PLOGGING PONTOISE Route BOURDOU PASCAL 07 85 76 40 80
Office du tourisme 6 km PONTOISE DURABLEMENT pascal.bourdou@orangefr
PONTOISE 3 km 4 (h. de I3 Pelouse - Apt 4232 | Pontoise Durablement
95300 PONTOISE
SCHNEIDER ELECTRIC MARATHON Route DELPEUCH THOMAS 06 8553 60 37
DE PARIS 42195km  Or ArnauryQSpoz[ OFEganisdation tde\pe;]uch@asofr
= 40-42 Quai du Point du Jour Marathon de Paris
éxs%ue des Champs Elées 92100 BOULOGNE BILLANCOURT
LA RUEE DE LA HAUTE MAISON Route BOJATTOY MOHAMED 06 18 29 47 68
LA HAUTE MAISON 12 km BOJAFITNESS bojattoy.mohamed@gmail.com
6 km 4 I3 Grande Rue
Jeunes 77580 LA HAUTE MAISON
6 km MN
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http://www.athlesud77.com
http://site.ansa.free.fr
https://easqy.fr/guyancourse/
https://www.genepigroupetrail.com
https://www.fsgt94.org/
https://2t2m.fr/
https://www.helloasso.com/associations/pontoise-durablement/evenements/running-ecoresponsable
http://www.schneiderelectricparismarathon.com/fr

LES FOULEES
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MARCHE NORDIQUE A iRl lt
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http://ekidendupaac.free.fr

Epreuve Organisateur Renseignements
TRAIL DE LA CRAPAHUTE Trail LAURENT CHRISTOPHE 06 64 19 31 69
GOUAIX 42,3 km Athle Nordik Trail en Provinois | contact@athle-nordik-trail-
17,9 km 15 RUE DU COLOMBIER provinois.fr
12 km 10400 SAINT AUBIN L3 Crapahute
LA FRENEUSIENNE Route ADRIEN ADRIEN - ECO ACTIF 0672354005
Stade Jean Pierre Bauve 10 km 9 bis rue de mousseaux adrienlesec@yahoo fr
78840 FRENEUSE 5 Rm 78840 FRENEUSE
Jeunes
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS - SCMT 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica | 06 30 19 16 39
PARIS 75020 PARIS france@srichinmoyraces.org
SIMT
AU PAS DE COURSE Route VAUCHE CHARLOTTE 06141141 99
CONTRE LE CANCER 10 km AU PAS DE COURSE CONTRE LE aupasdecoursecontrelecancer@
Parc du Patis 3 Meaux g Em %NCER des Acact gmail.com
BLSSY SAIN m avenue des Acacias
SV SANTHARTIY 77400 LAGNY SUR MARNE
EKIDEN ET 5 km DU PAAC Route BRUNET LAURENT 0611425878
PONTAULT COMBAULT 42175km | Br EKIDEN DU PAAC paac.athletisme@gmail.com
5 km Br 1 rue des Petites Friches ERiden du Paac
12 km MN 77340 PONTAULT-COMBAULT
LA NEMOURIENNE Route MEUNIER NICOLAS 0164 78 40 51
NEMOURS 10 km HOTEL DE VILLE 0672417484
5 km SERVICE DES SPORTS nicolas.meunier@ville-nemours fr
Jeunes 39 rue du Docteur Chopy Ville de Nemours
77140 NEMOURS
TRAILS DE LA BRIE DES MORIN Trail DEVILLIERS LAURENT 06 34 3156 38
SAINT CYR SUR MORIN 60,6 km ULTRA TRAIL DE LA BRIE DES laurent@raidbriard.com
255 km MORIN Ultra trail de I3 Brie des Morin
12,8 km 3 L3 Pilloterie
42,4 Rm 77510 La Trétoire
RAMBOLITRAIL Trail DHUIC MARC-OLIVIER 069592 05 33
Bergerie Nationale 26 km RAMBOUILLET SPORTS-XTREM mo.dhuicq@gmail.com
RAMBOUILLET 17 km RUNNING TRAIL Rambouillet Sports
10 km 81 rue dArbouville
5 Rm 78120 RAMBOUILLET
10 km MN
SEMI-MARATHON DE TRAPPES Route FATHI FOUAD 013069 17 00
Stade Gilbert Chansac 21,1 km MAIRIE 0637 78 06 36
TRAPPES 10 km 1 place de la République fouad fathi@mairie-trappesfr
78190 TRAPPES Ville de Trappes
LE LIEVRE ET LA TORTUE Trail POINTEAU ERIC 0683953069
Moigny sur école, 24 km Br  LELIEVRE ET LA TORTUE lievretortue@hotmai.com
chemin Malabry 42 km Hotel de ville Le ligvre et 13 tortue
MAISSE 15 km 91720 MAISSE
Championnat IDF de trail (24 km) 10 Rm
MARCHE NORDIQUE Marche POINTEAU ERIC 06 83 95 30 69
MOIGNY SUR ECOLE nordique LE LIEVRE ET LA TORTUE lievretortue@hotmail.com
12 km Hotel de ville Le lievre et I3 tortue

91720 MAISSE
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https://lacrapahute.fr/
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http://www.lievretortue.fr/
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Renseignements

LES RUNS DE SENART Route HOLL NICOLAS 0174575995
(arré Sénart 23 km MARATHON DE SENART 0686 48 55 71
LIEUSAINT 10 km 500 pl. des Champs Elysées nholl@grandparissud.fr
5km BP62 Les Runs de Sénart
91054 EVRY-COURCOURONNES
CEDEX
TRAIL DES PORTES DU VEXIN Trail RICHARD VALERIE issouathle@gmail.com
Parc du Chateau 38 km [SSOU RUNNING TRAIL
ISSOU 24 km Place Famy
15 km 78440 1SS0U
7 Rm
COURSE DU MUGUET Route TRAORE SANOUNOU 07 60 99 54 10
Devant le stade des Maradas 10 km Br | EACPA projets.eacpa@gmail.com
PONTOISE 5km (omplexe Sportif des Maradas ~ LACPA
Passage du lycée
95300 PONTOISE
LES VIREES DE FUNRUN Route GUY NICOLAS 06 89 50 28 58
SAINT THIBAULT DES VIGNES 18 km FUN RUN 77 06718956 26
10 Rm 11 rue de la Plaine funrun77400@gmail.com
5 Rm 77400 SAINT THIBAULT DES VIGNES
FOULEE SAINT BRICOISE Route VION ANDRE 03 31 60 67 45
Place Mairie 12,5 km FOULEE SAINT BRICOISE 0612 88 67 61
SAINT BRICE 5 km 18 rue des Romenelles vionandre@sfrfr
MN 77160 SAINT-BRICE Foulée Saint Bricoise
Jeunes
LA FOULFE MONTREUILLOISE Route LHOTELIER ANTOINE 06420292 74
MONTREUIL 10 km A PETIT PAS POUR LINA antoine lhotelier@gmail.com
5 km 68 rue des Hanots
2,5km 93100 MONTREUIL
10 km DU PANTHEON Route SCHWARTZ ERIC 06 09 10 99 33
Place du Panthéon 10 km SPORT CONCEPT ORGANISATION  eric@semimarathoncabourg fr
PARIS 40 rue du Mont Valérien 10 Rm du Panthéon
92210 SAINT (LOUD
TRAIL LE POUCE Trail CESAR BENOIT 06157626 15
Bois de Vincennes 15 km COURIR POUR LE PLAISIR courirpourleplaisir@hotmail.com
PARIS 1,65 km 212 bis rue de Charenton Courir_pour le plaisit
ENTRE SOL 75012 PARIS
ENTRE DHUIS ET MARNE Route GUISE HERVE 07 50 58 53 27
THORIGNY SUR MARNE 22 km ASS. COURIR AVEC POMPONNE herve.guise@freefr
12 km 1 rue du Général Leclerc, (550306 | Courir avec Pomponne
0,6 km 77405 POMPONNE Cedex
1km
LA BALADE DES CHENES DANTAN Route GRANANA CLAUDE 0670538517
DRAVEIL 21,1 km LA BALADE DES CHENES DANTAN  claude.granana@ricoh.fr
10 km 97 Rue Eugene Delacroix
Rés. les Boulangeres n.8 Pav n.8
91210 DRAVEIL
LORCEENNE NATURE Route RICHER LINDA MAIRIE 0160928131
ORSAY 15 km SERVICE DES SPORTS 0619304522
8 km place du général Leclerc secretariatsports@mairie-0rsay.
2 km 91400 ORSAY fr
2 km
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http://www.ville-pantin.fr/
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CASTOR FOU Route DELTHEIL AMFLIE 06 61 43 09 23
VAUHALLAN 23,7 km ES. VAUHALLAN castorfou@esvg1.com
13,8 km Grande rue du 8 mai 1945 ES. Vauhallan
23,7 km 91430 Vauhallan
PARIS EGLISES TOUR Route DE CHATELLUS ISABELLE 06 656557 73
Notre Dame des Victoires 10 Rm HOLY GAME idechatellus@diocese-paris.net
PARIS 5 Rm 14 rue de Suréne
75008 PARIS
l'l\RMENIIEROISE Trail LEBLACHER ERIC 06151547 28
ARMENTIERES EN BRIE 25 km 9 rue du Chef de Ville eric leblacher@gmail.com
16 km 77440 ARMENTIERES EN BRIE
7 Rm
CHATOU-SAINT GERMAIN EN LAYE Route BOUKOBZA BRUNO 0688847398
CHATOU 10 Rm BZA CHALLENGE bruno.boukobza@gmail.com
5 passage Renaudin Paris Saint Germain La Course
92330 SCEAUX
TRAIL DES LAVOIRS Trail CHUBERRE STEPHANE 06 87 0319 37
(hdteau de Ia Madeleine 33 km ASS. ROUTE DES 4 CHATEAUX chuberre stephane@sfrfr
CHEVREUSE 23 km Chemin des Regains
13 km 78460 CHEVREUSE
TRAIL DES TOURS Trail FEUTRY NATHALIE & PHILPPE 0651349842
MONTFORT LAMAURY 45 km AESN78 phfeutry@freefr
30 km 4bis route des Haizettes AESN78
15 km 78949 GROSROUVRE
LA BUISSONNIERE DE VERRIERES- Route BARDAUD THIERRY 01695311 24
LE-BUISSON 20 km TRAIT DUNION DE VERRIERE-LE- | communication@tuvb.org
foute des Getines éohfnm El%lalcseS %Earles de Gaulle
VERRIER N
FRES LE BUSS0 91370 VERRIERES LE BUISSON
LA RONDE DES ETANGS Route MARQUES PIERRE 0680937181
Gymnase Roger Bambuck 10 Rm L A RONDE DES ETANGS pimarques@orangefr
VERT LE PETIT 5 km 5 rue de I3 Cheminée Blanche  Ronde des [tangs
15 km 91710 VERT LE PETIT
Jeunes
12 km MN
FOULFES PANTINOISES Route VACHIERI PHILIPPE 0149 15 45 46
Mairie 10 km Br | FOULEES PANTINOISES 06 24 64 28 84
PANTIN 84/83 av. du Général Leclerc resasports@ville-pantinfr
93500 PANTIN Ville de Pantin
LES FOULEES NOISEENNES Route RECHACHE SOFIANE - DIRECTION ' 01 49 42 61 58
Stade Allende 10 km DES SPORTS ET DE LA JEUNESSE | sofiane.rechache@noisylesec.fr
NOISY LE SEC 5 km 1 place du Maréchal Foch
1,5 km 93130 NOISY LE SEC
COURSE POUR CLARA Route MORIZUR GERALDINE (édric : 06 07 16 86 29
(entre aéré - 154 rue de Marolles 12 km ASSOCIATION CLARA FAITETRIT  Géraldine : 06 88 17 39 05
BOISSY SAINT LEGER 5 km 2 3llée des Erables clarafaitetrit@gmail. com
Jeunes 94470 BOISSY SAINT LEGER (lara fait et rit
4,2 km Ma
12 km MN
FOULEES OSNYSSOISES Route BABBUCCI REGINE 0134254251
(hateau de Grouchy 10 km MAIRIE - CHATEAU DE GROUCHY | 06 82 55 94 15
OSNY 5 km 14 rue Willism Thornley rbabbucci@ville-osnyfr
Jeunes 95520 OSNY
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LA LUZARCHOISE Route ZEPPENFELD MICHEL 0682256236
Stade municipal 5 Rm COMITE DES FETES DE LA VILLE michel zeppenfeld@luzarches.
LUZARCHES 10 km DE LUZARCHES net
27 km 95270 LUZARCHES
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48, 9-13 rue Srebrenica france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
[HEURE DE MARCHE NORDIQUE Marche CHALOT LOLONA 0621131152
Stade du Fremoy Nordique US TORCY ATHLETISME lolona.chalot@gmail.com
TORCY 1 heure Stade du Fremoy 10 rue Bazard
77200 TORCY
TOUR DE HOUILLES Route SAPEI SEBASTIEN 0139150975
HOUILLES 10 km Br | SO HOUILLES 067163 24 79
5 km Br 23 rue Gabriel Péri tourdehouilles2023@gmail.com
78800 HOUILLES
LES COURSES DU CHATEAU Route PLANQUAIS PATRICE 0673 84 09 63
DE SULLY 10 Rm (SMR _ patrice.planquais@wanadoofr
Parc du Chateau de Sully 5km 5 dllée des Lilas CMR
ROSNY SUR SEINE 78590 NOISY LE ROI
LA MAROLLAISE Route USM ATHLETISME 06 51 49 85 44
Stade Norbert Batigne 5 km MAIRIE usmathletisme@gmail.com
MAROLLES EN HUREPOIX 10 km 91630 MAROLLES EN HUREPOIX | LISM Athlétisme
15 km
10 km
Jeunes
LA ROBINSONNAISE Route BOILEAU ETIENNE 03314601 30
Terrasse du Parc HenriSellier 10 km MAIRIE SERVICE DES SPORTS 0648 2511 89
LE PLESSIS ROBINSON 4,7 km 3 place de la Mairie etienne.boileau@plessis-robin-
1,5km 92350 LE PLESSIS ROBINSON son.com
Ville de Plessis-Robinson
FOULEES EAUBONNAISES Route MARMONIER NICOLAS 013427 26 93
Hotel de Ville 10,1 km MAIRIE - DIRECTION DES SPORTS | 06 81 75 40 31
EAUBONNE 5 km 1 rue dEnghien nmarmonier@eaubonne fr
1km 95600 EAUBONNE Ville d'Faubonne
LA COURSE DU CHATEAU Route ORCHILLES MICHEL 06 37 59 89 47
DE VINCENNES 10 km BEORT PE/;&SSION sportpassion@wanadoo.r
i i 50085
P de vincennes 94303 VINCENNES CEDEX
FOULEE PAROISSIENNE Route L ABADILLE JEAN RENE 01607010 56
LA GRANDE PARQISSE 18 km LA PAROISSIENNE 06 42 66 36 72
10 km Br 47 rue de Heurtebise la Morelle  jrlabadille@gmail.com
5 km 77148 LAVAL EN BRIE L3 Foulée Paroisienne
10 km MN
FOULEES DE [AMITIE Route BOIL JEREMY 0687212917
fort de Chelles 21,1 km U.S. OLYMPIQUE DE CHELLES uso.chelles@yahoo fr
CHELLES 10 km 16 avenue des Champs Courir a Chelles / USQ
5 km 77500 CHELLES
15km
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https://fr.srichinmoyraces.org/
https://csmr.assoconnect.com/page/521546-courses-du-chateau-de-sully
https://www.usmathletismemarolles.fr/
http://www.plessis-robinson.com
http://www.eaubonne.fr/
http://lafouleeparoissienne.fr
http://courirachelles-uso.com

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
LA BUISSONNIERE Trail TRIQUET JOHNNY 0677 47 84 21
(omplexe Sports et Loisirs L3 22 km VP ATHLETISME contact@labuissonniere-vip fr
Buissonniere 11 km Maison des Associations L3 Buissonniere
VAUX LE PENIL Jeunes 1 rue du 11 Novembre 1918
11 km MN 77000 VAUX-LE-PENIL
LA FOULEE D'ORGERUS Trail VANWYNSBERGE ALEXANDRE 0689133154
Place des Halles 21 km LE SOUFFLE DORGERUS lesouffledorgerus@hotmail fr
ORGERUS 125km 8 impasse des Vignes Le Souffle d0rgerus
10 km route 78910 ORGERUS
12,5 km MN
15km
LA RUEE DES FADAS Nature GRUNDELER THOMAS 0642 3593 07
MONTALET LE BOIS Course 3 RUEE DES FADAS 0652 42 80 97
obstacles 15 rue Rondelet thomas@rueedesfadasfr
34970 LATTES
LE TRAIL DU CHATEAU Trail GOURVENEC SEBASTIEN 06308047 19
DE DOURDAN 43 km ATHLETIC CLUB DE DOURDAN acdourdan@gmail.com
Place du Général de Gaulle 20 km Mairie, Esplanade Jean Moulin -~ Athlétic (lub Dourdan
DOURDAN 12 km 91410 DOURDAN
FOULEE VERTE DE CLAMART Route WAZ PHILIPPE 0681359132
Stade de Ia Plaine Clamart 15 km FOULEE VERTE DE CLAMART philippewaz@wanadoo fr
CLAMART 10 km 71 av. Jean-Baptiste (lément  ((R92
1,5 km 92140 CLAMART
45Rkm
FOULEES DE NOISY LE GRAND Route JEAN-PHILIPPE 0610 23 04 14
Stade Alain Mimoun 10 km SERVICE DES SPORTS NLG service.sports@ville-noisyle-
NOISY LE GRAND 3 km Hatel de Ville BP49 grand fr
2 km 93161 Noisy-le-Grand
1km
LA FOULEE VERTE Route GRATIAS CLAUDINE 01725024 25
Gymnase rue du Faubourg Saint 15 km ETOILE MAROLLAISE 06 2367 79 48
Marceau 5km 5 rue Michel Ange arnauddessaint@neufir
MAROLLES EN BRIE Jeunes 94370 SUCY-EN-BRIE Etoile Marollaise
LA MAISONNAISE Route SUREAU NICOLAS 07 815194 10
Stade Delaune 10 km Br | ASA Maisons-Alfort sureau_n@hotmail.com
MAISONS ALFORT 21,1 km Br | Stade Delaune L3 Maisonnaise
(hampionnat 94 du 10 km 2 km 94700 MAISONS-ALFORT
LES FOULEES PIERREFITTOISES Route TIMBA HERMANN 0336764154
Centre ville 10 km FOULEES PIERREFITTOISES 06 76 41 40 54
PIERREFITTE SUR SEINE 2 rue Maurice David aspierrefitte@gmail.com
93380 PIERREFITTE SUR SEINE
LA TRACE EN BASSEE MONTOIS Route LAURENT CHRISTOPHE 06 64 19 31 69
DONNEMARIE DONTILLY 77 Rm ATHLE NORDIK TRAIL EN contact@athle-nordik-trail-
PROVINOIS provinois.fr
15 rue du Colombier LTBM 77
10400 SAINT AUBIN
FOULEES BUSSY MARNE Trail CARCENAC JEAN-CHRISTOPHE 06511920 55
LA VALLEE 17 km FOULEES DE BUSSY SAINT Jeanchristophe.bsga@freefr
Mol Russon ?;Lﬂm MN %?SE du (los Saint-Georges
BUSSY SAINT GEORGE! : 3
SO SANT GEOREES 15 km 77600 BUSSY SAINT GEORGES
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http://www.labuissonniere-vlp.fr
http://www.lso-fouleedorgerus.com
https://pays-dourdan-athletisme.jimdosite.com/
http://www.ccr92.fr
http://etoile-marollaise.over-blog.com/
https://www.finishers.com/course/la-maisonnaise
https://www.facebook.com/LTBM77/

Epreuve

Organisateur

Renseignements

FOULEES DE SAINT PATHUS Route PEGLION JEREMY 0651017722
(omplexe sportif 10 km FOULEES DE SAINT PATHUS jeremy.peglion@gmail.com
SAINT PATHUS 5 Rm 11 rue du Lavoir Foulées de Saint Pathus
Jeunes 77178 OISSERY
FOULEE ROYALE Route CARRAT JOSE 06 09 03 60 95
SAINT GERMAIN EN LAYE 10 km MAISON DES ASSOCIATIONS Fouleeroyale@fouleesdesain-
5 km 3 rue de [a République tgermainenlaye.com
1,5km 78100 SAINT GERMAIN EN LAYE | Foulées de Saint Germain
LES FOULEES DU MOULIN Route ROUGE BRUNO 06309196 15
Parc Moessner (parc du Moulin) 216 km LES FOULEES DU MOULIN lesfouleesbreuilletoises@gmail.
BREUILLET 11,3 km 59ter Chemin du Bois des fossés  com
11,3 km MN 91180 SAINT GERMAIN LES ARPAJON | Foulées Breutellloises
10 km DU PLESSIS-TREVISE Route LARREY JULIENNE 0613257151
Stade Louison Bobet 5km USIPLESSIS TREVISE EOPD. julienne larrey@gmail.com
LE PLESSIS TREVISE 10 km 169 avenue Maurice Berteaux | LSIPT
94420 LE PLESSIS TREVISE
LA COLUMERIENNE Route DELESTRE SEBASTIEN 0676234611
Promenade du bord de leau 5 Rm C(OULOMMIERS BRIE ATHLETISME  cba.athle@gmail. com
COULOMMIERS 10 km Maison des sports
Alige Pierre Tarento
77120 coulommiers
LES 24H DU SBA Route LUDER ANNE-CLAIRE 07 77 4470 73
Parc Georges Brassens 24h SAINT BRICE ATHLETISME sbaog5@sfrir
rue des deux piliers Jeunes 3 rue de Nezant 24h SBA
SAINT BRICE SOUS FORET 95350 ST BRICE SOUS FORET
ADIDAS 10 km PARIS Route DELPEUCH THOMAS - ASO / PAC | 06 85 53 60 37
PARIS 10 km Ar AMAURY SPORT ORGANISATION  tdelpeuch@asofr
40-42 Quai du Point du Jour Adidas 10 Rm Paris
92100 BOULOGNE BILLANCOURT
LES FOULEES DE CHENOISE Route DIAKOV JOELLE 06295174 76
Stade de Chenoise 10 km FOULEE DE CHENOISE association.123soleil@yahoo.
CHENOISE 5 kM 3 place des peupliers com
Jeunes 77160 Chenoise
TRAIL DU PAYS DE LOURCQ Trail MEHEUT PASCAL 06 16 60 36 62
CROUY SUR OURCQ 35km ASS. TRAIL DU PAYS DE LOURCQ | ap.meheut@gmail.com
18 km 15 rue du Pré Gault Trail du Pays de [Qurcq
12 km 77145 MAY EN MULTIEN
2 km
18 km MN
TRAIL DE LORANGERIE Trailk TELLIER OLMVIER 06 87 33 86 09
39 km TRAIL DE LORANGERIE trail.orangerie@gmail.com
agiggNNELLES 18 km DE BONNELLES Trail de [Orangerie de Bonnelles
BONNELLES 10 km 22 rue de la libération
18 km MN 78830 BONNELLES
LA BOUCLETTE DU PERRAY Route GRAUTERIC 06858239 21
Parc des Sports 1km SAINT PIERRE ATHLETIQUE CLUB ' spaclub91@gmail.com
SAINT PIERRE DU PERRAY Espace culturel [Escale

8 rue Antonio Vivaldi
91280 SAINT PIERRE DU PERRAY

29



https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100057604352335
https://www.fouleesdesaintgermainenlaye.com/
www.lesfouleesbreuilletoises.fr
http://www.usipt.fr
https://www.saint-brice-athle.org/24h-sba/bienvenue-aux-24h-sba.html
http://www.adidas10kparis.fr/fr
http://www.trailpaysourcq.fr
http://trail-orangerie.fr

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
LES DIX BORNES DE LA SAINT Route CHAPELET THIERRY 0661860695
MEDARD 10 km ATHLETIC BRUNOY CLUB thierrychapjudo@hotmail fr
Stade municipal 5 Rm 1 rue des Primeveres Sur Protiming
BRUNOY 1km 91330 YERRES
2 km
LA VANVEENNE Route CLARACQ STEFAN 01 46 29 30 58
Parc des Sports André Roche 5km SERVICE DES SPORTS sport@ville-vanves fr
VANVES 10 km 12 rue Larmeroux L3 Vanvéenne
Jeunes 92170 VANVES
JURISRUN Route STURTZ LAURENT 0972258630
PARIS 10 km LES BENEVOLES DU SPORT contact@lesbenevolesdusport fr
5km 39-47 rue du Docteur Blance  Juristun
S kmM 75016 PARIS
LES FOULEES DU 12€ Route DANIEL LICHTENAUER 07 82 18 08 90
Vélodrome Jacques Anquetil 10Rm SAM PARIS 12 contact@samparis12.0rg
PARIS 5km 9 allée des Vergers Foulées SAM Paris 12
1Rm 75012 PARIS
15km
FOULEES NANTEUILLAISES Route MOUGENOT FREDERIC 07 8599 43 23
Place de I3 Mairie 11 km COMITE DES FETES fmougenot@nanteuil-les-
NANTEUIL LES MEAUX 55 km 25A rue Benjamin Brunet meauxfr
0,75 km 77100 NANTEUIL LES MEAUX Foulées Nanteuillaises
15km
LES FOULEES DU CHATELET Route GUILLOU SYLVIE 06 80 20 60 81
(héteau des Dames 5 Rm LES FOULEES CHATELAINES sylvie.guillou33@wanadoofr
LE CHATELET EN BRIE 3 km Marie, place de I'hotel de ville
1,5km 77820 Le Chatelet en Brie
VILLEPATRAIL Trail FLORENT STEPHANE 0609 70 28 63
VILLEPARISIS 21 km MACADAM 77 macadam77@gmx.fr
12 km 32 rue de Ruzé
77270 VILLEPARISIS
TRAIL DE CHAUTIL Trail CAILLEAU XAVIER 013974 66 03
Chemin de la Croix Saint-Marc 18 km OMS 0669 3861 83
CHANTELOUP LES VIGNES 13 km Mairie annexe xaviercaileau@andresy.com

2 rue Gustave Fiffel
78570 ANDRESY

Inscriptions https:

rotiming.fr/Runnings/detail/7410
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http://www.protiming.fr
http://lavanveenne.fr/
https://www.jurisrun.fr/
https://foulees.samparis12.org
https://www.ahotu.com/fr/evenement/les-foulees-nanteuillaises
https://foulees.samparis12.org

Epreuve

Lab Organisateur

Renseignements

TRAIL DES FOULEES Trail DUMAS PHILIPPE 06 18 74 53 50
CERNAYSIENNES 20 km LES FOULEES CERNAYSIENNES Ifctrail@gmail.com
Rue du Moulin 10 Rm 3 avenue des Bouveuils Foulées Cernaysiennes
CERNAY LA VILLE 78720 (ERNAY LA VILLE
TRAIL DU VIEUX LAVOIR Trail HEDAN THIERRY 0673677127
MORAINVILLIERS 35km AFLMB thierryhedan@orangefr
21,5 km Mairie Trail du Vieux Lavoir
10 Rm 78630 MORAINVILLIERS
Jeunes
LA BOUCLE DU PERRAY Route GRAUTERIC 06858239 21
SAINT PIERRE DU PERRAY 10 km SAINT PIERRE ATHLETIC CLUB spaclubg1@gmail.com
8 rue Antonio Vivaldi
91280 SAINT PIERRE DU PERRAY
LE TRAIL DU PERRAY Trail GIRAULT ERIC ) 0685823921
Parc des sports 13 km SAINT PIERRE ATHLETIC CLUB spaclubg1@gmail.com
SAINT PIERRE DU PERRAY 8 rue Antonio Vivaldi
91280 SAINT PIERRE DU PERRAY
LES 5 km DU PERRAY Route GRAUTERC 0685823921
SAINT PIERRE DU PERRAY 5 km SAINT PIERRE ATHLETIC CLUB spaclubg1@gmail.com
8 rue Antonio Vivaldi
91280 SAINT PIERRE DU PERRAY
NORDIQUE DU PERRAY Marche GIRAULT ERIC ) 0685823921
Parc des sports nordique SAINT PIERRE ATHLETIC CLUB spaclubg1@gmail.com
SAINT PIERRE DU PERRAY 8 rue Antonio Vivaldi
91280 SAINT PIERRE DU PERRAY
LA BUTRAIL MERY Trail CHRISTIEN GUILLAUME 0627124221
(héteau 26 Rm CVC MERY guillaumechristien@livefr
MERY SUR QISE 15 km 14 avenue Marcel Perrin
6 km 95540 MERY SUR OISE
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
EKIDEN DU STADE FRANCAIS PARIS Route STADE FRANCAIS ATHLETISME 0140713348
PARIS 166 42195km | Br | 2 rue du Commandant athletisme@stadefrancais.
Guilbaut assofr
75016 PARIS ERiden SEP
FOULEES DE BEAUMONT Route DANY PHILIPPE 0177039386
Stade rue du Pont 10 Rm BIEN VIVRE A BEAUMONT 07 81738247
BEAUMONT DU GATINAIS 5 km 2 route de Nemours philippe.dany58@hotmail fr
Jeunes 77890 BEAUMONT DU GATINAIS
LA ROCHET VERTE Route GODBERT FREDERIC 06 16 8541 97
Stade de La Rochette 16 km AS. LA ROCHETTE DAMMARIE mifgodbert@club-internet fr
LA ROCHETTE 12 km 354 rue Fernand Léger L3 Rochet'Verte
7.5 km 77190 DAMMARIE LES LYS L3 Rochet'Verte sur Facebook
Jeunes
LES FOULEES LORREZIENNES Trail BICHEREL CLAUDE _ 0164 7052 70
(ollege J. Prévert, rue de I3 Tour 12 km AS. DU BOCAGE GATINAIS 067377 90 63
LORREZ LE BOCAGE PREAUX 12 Rm MN Mairie, 1 rue Emile Bru tasbic@freefr
10 Rm 77710 LORREZLE-BOCAGE-PREAUX | ASBG
5 km
Jeunes
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https://www.lesfouleescernaysiennes.fr
http://trailduvieuxlavoir.com/
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://www.ekidensfp.com/
https://www.larochetverte.com%20
http://www.facebook.com/larochetverte
http://www.asbg-lorrez.fr

Lab

Epreuve

Organisateur

Renseignements

TOURN'ENSEMBLE Route GYONNET XAVIER 0670339200
Etang du Moulin 3 Vent 21 km ASCT COURSE A PIED asctcourse.tournan@gmail.com
TOURNAN EN BRIE 7 km Mairie Tourn Ensemble

21km /3 77220 TOURNAN EN BRIE

7 km MN
TRAIL DES 4 PILIERS Trail LEIBER ERIC 06 07 60 29 29
Stade du Lieutel 42 km ASB YVELINES eric leiber@orangefr
BAZAINVILLE 31km Mairie ASB Yvelines
Championnat 78 de trail 12 km 25 Grande Rue

12 km MN 78550 BAZAINVILLE
LA CAVALE HAYSSIENNE Route PHENERDJIAN ERIC 014615 34 57/53
Stade de [Hayette 10 km MAIRIE - SERVICE DES SPORTS sports@ville-lhayg4 fr
36 rue de Chevilly 5 km 42 av. du Général de Gaulle L3 cavale hayssienne
[HAY LES ROSES 5 km Ma 94240 [HAY LES ROSES

Jeunes
TRAIL DU BOIS LOUIS Trail (OLLAUDIN SEBASTIEN 0675889379
91 place de Ia Mairie 21 km LES AMIS DU BOIS sebcollaudin@gmail.com
77120 Aulnoy AULNOY 10 km 19 rue de Pouligny Trail du Lycée

10 km MN 77320 JOUY SUR MORIN

Jeunes
LA SAINT-GERM'NATURE Trail HUSSON MICHEL 06 83 02 84 35
Stade de Pontville 14 km ASS. VIVRE A SAINT-GERMAIN-LAVAL - michel.husson1@freefr
SAINT GERMAIN LAVAL 14 km 2 bis rue du Grand Buisson

1Rm 77130 SAINT-GERMAIN-LAVAL
RUNNING AU CHATEAU Trail HUGO EVENTS 06 48 48 09 72
DE VERSAILLES 15 km 34 rue de I3 Pérouse 0183799322
4 avenue de Trianon 8 km 75116 PARIS | detallante@hugoevents.com
VERSAILLES Jeunes
LE SOURIRE DERWAN - COURSES ET Nature MARLHENS PIERRE 07 50 81 23 27
MARCHES NATURES ET SOLIDAIRES 17 km LE SOURIRE DERWAN pm.runerwan@gmail.com
Salle polyvalente 10 km 28 rue Jean Rostand Le sourire dErwan
LES GRANGES LE ROI 5 km 91300 MASSY

3 courses

de Marche

Jeunes
TRAIL DU MUGUET Trail STURTZ LAURENT 0972258630
Complexe sportif Marcel Bec 21 km LES BENEVOLES DU SPORT contact@lesbenevolesdusport fr
MEUDON 10 km 39-47 rue du Docteur Blanche | Trall du Muguet

10 km MN 75016 PARIS

Jeunes
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org

75020 PARIS SCMT

FOULEES D'ILE DE FRANCE, FRANCE Route CHIPAN GEORGES 07 63214325
DES JLES 5 km ACCOLADE rechipan@noos.fr
Esplanade du Chéteau 10 km 8 rue Fromentin
VINCENNES 75009 PARIS
LES FOULEES NATURE Nature BONNERAVE CLAUDE 06 87 06 05 79
DE VILLENOY 13 km LES FOULEES DE VILLENOY claude.bonnerave@orangefr
Parc du Baron Pellet 7,5 km 2 rue Saint Médard
VILLENOY Jeunes 77470 BOUTIGNY
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https://asctournancap.blogspot.com/p/tournensemble.html
https://asbyvelines.fr
http://www.lacavale-lhayssienne.fr
https://www.traildulycee.fr/
https://le-sourire-d-erwan.fr/
https://www.traildumuguet.fr/
https://fr.srichinmoyraces.org/
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Epreuve Lab Organisateur Renseignements
LES FOULEES DAMMARTINOISES Route MARTIN ANNA 0658 20 19 91
DAMMARTIN SUR TIGEAUX 10 km DAMMARTIN ANIMATION annafl34698@gmail.com
5 km 27 Grande Rue Dammartin sur Tigeaux
Jeunes 77163 DAMMARTIN SUR TIGEAUX
50 & 100 km SELF- Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
TRANSCENDANCE 100 km SCMT ‘ 0630191639
Bois de Vincennes - PARIS 50 Rm Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SMT
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
LES 4 HEURES DE MONTEVRAIN Route NOLIUS JEAN-CHRISTOPHE 06 02 04 65 36
Cour de I'Ecole du Puit du Gué 4 heures MARNE LA VALLEE ENDURANCE ~ marne-la-vallee-endurance@
MONTEVRAIN 37 rue des Rouillardes hotmail fr
77700 COUPVRAY Les 4h de Montévrain
LA FOULEE TRIELLOISE Route LECROART JOFLLE 06851408 11
Place Philippe Prévost 13 km RUN EN SEINE 78 contact runenseine78@gmail.com
TRIEL SUR SEINE 7 km 84 boulevard de IEurope Run en Seine 78
78540 VERNOUILLET
QBRC (QUELQUES BONNES Route [ ACHETEAU MARION 0632558135
RAISONS DE COURIR 20 km (0BRC abrcviroflay@gmail.com
Gymnase Gallion ) 12 km 4 rue du Général Gallieni QBRC Viroflay
VIROFLAY 78220 VIROFLAY
LE TEMPS QUI COURT Nature ROTARY (LUB ETAMPES letempsquicourt.rotaryetampes@
COURSE CARITATIVE 7 km 2 place du Port gmail.com
T(Ies de Loisirs - ETAM)PES 35km 91150 ETAMPES Le temps qui court
Marche
LA DEJANTEE DE MAREUIL Route PARETTE JULIE 06 18 09 69 59
MAREUIL LES MEAUX 10 km MAREUIL RUN - MAIRIE mareuil.run@gmail.com
20 km 3 place Jean Jaures
77100 MAREUIL-LES-MEAUX
LES FOULEES DE LA FORET Route BOUILLOT PATRICE 0670147950
DE BREVIANDE 10 km FOULEES DE LA FORET DE contact@courir-cvsd.com
CESSON 2 km BREVIANDE Courir CVSD
1km 1 rue du Ponceau
77240 CESSON
FOULEE ROYALE DE NEUVILLE Route (OSSE GUILLAUME 06 80 3519 27
(hateau de Neuville 19,8 km GAMBAIS EVENTS - MAIRIE teebreak guillaume@orange.fr
GAMBAIS 13,2 km Place Charles de Gaulle Foulée Royale Neuville
5,6 Rm 78950 GAMBAIS
05/08km
1km
LA TREMBLAYSIENNE Route LOEDEL MARIANNE 061017 45 43
Stade 12 km ARCB. arcb78490@gmail.com
LE TREMBLAY SUR MAULDRE 7 km 25 rue du général de Gaulle ARCB 78490
3 km 78490 LE TREMBLAY:SUR-MAULDRE
COURSE DE LA CHALOUETTE Route DENEUBOURG EDYTA 0164954071
CHALO SAINT MARS 21 km MAIRIE 0618 67 24 55
10 km Place du Jeu de Paume edyta.deneubourg@chalosaint-
11 km 01780 CHALO SAINT MARS mars.fr
4,6 km
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https://www.dammartinsurtigeaux.net/
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://les4heuresdemontevrain.wifeosite.com/
http://runenseine78.com
http://www.viroflayrunningtrail.fr
mailto:letempsquicourt.rotary.etampes%40gmail.com?subject=demande%20d%27informations
mailto:letempsquicourt.rotary.etampes%40gmail.com?subject=demande%20d%27informations
https://www.facebook.com/p/Course-caritative-le-temps-qui-court-100057712957940/
http://www.courir-cvsd.com
https://fouleeroyale.pagesperso-orange.fr
https://www.facebook.com/ARCB78490
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https://www.facebook.com/p/Course-caritative-le-temps-qui-court-100057712957940/

Lab

Epreuve

Organisateur

Renseignements

COURSE DE LA RENTREE Route CLEMENT PASCAL - ASPHALTE 94 06 64 94 36 65
2 rue de I3 Prairie 7.5 km 113 bis avenue Gabriel Peri asphalte94@gmail.com
LE PERREUX SUR MARNE 15 km 94170 LE PERREUX SUR MARNE  Asphalte 94
LA SUCYCIENNE Route ES SUCY ATHLETISME 0145908853
Parking Espace Jean-Marie Poirier 10 km Maisons des Associations essucy@wanadoo.fr
Rue Maurice Berteaux 14 place du Clos de Pacy ES. Sucy Athlétisme
SUCY EN BRIE BP58
94370 SUCY EN BRIE

IMPERIAL TRAIL Trail NICOLAS LUC - TRI AVENTURE 0652 2150 27
FONTAINEBLEAU 62 km Maison des sports triaventure.imperial@gmail.com

42,5 km Route de [Ermitage Impérial Trail

25km 77300 FONTAINEBLEAU

12 km

1km
10 km FORESTIER DE ROISSY Route NEMAUSAT ALEXANDRA 0623924991
EN BRIE 10 km 10 km FORESTIER alexandra.nemausat@gmail.com
ROISSY EN BRIF 47 km DE ROISSY EN BRIE 10 Rm Forestier

1km Stade Paul Bessuard, rue Y. Rabin

2 km 77680 ROISSY EN BRIE

10 km MN
FOULEES CANNOISES Route DOSSCHE MYRIAM 01607357 00
Gymnase Berthelot 9,835 km MAIRIE foulees.canoises@gmail.com
CANNES ECLUSE 5 Rm 67 rue Désiré Thoison

2 km 77310 CANNES ECLUSE

1km
LA FIN D'OISIENNE Route GUILLOUET BERNARD 07 86 43 66 66
Gymnase Joffre 10 Rm PLM CONFLANS plmcathle@wanadoo fr
CONFLANS SAINTE HONORINE 7 villa des Nonnains PLMC Athlé

78700 CONFLANS SAINTE HONORINE

SEMI ET 10 km DE BOIS DARCY Route [LAMALLE FRANCOIS 06 63 34 67 97
Stade Jean Moulin 21,1 km RUMBA frlamalle@gmail.com
BOIS DARCY 10 km 2 av. Paul Vaillant Couturier Semi Bais dArcy

MN 78390 BOIS DARCY

16 km
LA TRIFOUILLETTE Route MARLHENS PIERRE 07508123 27
Verger Saint Nicolas 26 km CAP RUNNING IGNY pm.caprunningigny@gmail.com
IGNY 17 km 28 rue Jean Rostand (AP Running lgny

10 km 91300 MASSY
FOULEES BRYARDES Route PHILIPPOT BRUNO 01 45 16 68 00
Parvis de la Mairie, 1 grande rue 10 km MAIRIE 06 70 69 97 58
(harles de Gaulle 5 km 1 grande rue Charles de Gaulle | jeunesseetsport@bry94-fr
BRY SUR MARNE Mi/Be 94360 BRY SUR MARNE SCAB
MEMORUN Route ASTOUL AMELIA 06 64 57 43 89
Bois de Vincennes 10 km FRANCE ALZHEIMER memorun@francealzheimer.org
PARIS 5 Rm 11 rue Tronchet Memorun France Alzheimer

2 km 75008 PARIS

1km
10 km DU TROCADERO Route SCHWARTZ ERIC 06 09 10 99 33
Mairie du 168 10 km SPORT CONCEPT ORGANISATION - eric@semimarathoncabourg fr
PARIS 40 rue du Mont Valérien

92210 SAINT CLOUD
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http://asphalte94.fr/
http://ess-athle.asso-web.com/
https://imperial-trail.fr/
https://www.10kmforestier.fr
http://plmc.athle.com
https://semiboisdarcy.jimdofree.com/
https://www.caprunningigny.fr/trifouillette
http://www.scab.fr
https://memorun.francealzheimer.org/
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Epreuve

Organisateur

Renseignements

LA MAURECOURTOISE Route DESCHAMPS ANTHONY 062914 44 33
MAURECOURT 10 km LA MAURECOURTOISE anthonydeschamps@hotmail.
5 km 1 rue Maréchal Leclerc com
78780 MAURECOURT
LENJAMBEE DE LA MAULDRE Trail BARTHELEMI PATRICE 06 18 29 44 09
MAULE 34 Rm AS. MAULE barthelemipatrice@gmail.com
20 km 13 3llée du Clos Bazin
13 km 78124 MAREIL SUR MAULDRE
20 km MN
13 km MN
LES FOULEES GUERNOISES Route THOMAS BRIAN 07 77 0529 96
Stade 10 km LES FOULEES GUERNOISES Ifguernoises@gmail.com
GUERNES 5 Rm 44 rue du Pont dHerville Les Foulées Guernaises
7 km 78520 GUERNES
TSY LE TRAIL DES SOURCES Trail LEMERLE PIERRE 0659 8092 79
DE LYVETTE 47 km TRAILERS DES SOURCES DE pierre.lemerle@orange.fr
LEVIS SAINT NOM 21 km [YVETTE TSY Levis Saint Nom
10 km 32 route de Maison Blanche
10 km MN 78320 LEVIS SAINT NOM
3km
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica | france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SIMT
LA SULPICIENNE COURSE NATURE Nature AUVAGO-BLAMPAIN GERARD 01 60 01 50 49
Stade Franck Leboeuf 10 km MAIRIE 0679 82 90 07
SAINT SOUPPLETS 5 km 77165 SAINT SOUPPLETS direction.espacelagoelette@
2 Rm saint-soupplets fr
1Rm Ville de Saint Soufflets
LES 10 km DE CORBEIL-ESSONNES Route LALOT FREDERIC 0609 17 09 40
Stade Mercier 10 km Br | CORRIDA DE CORBEIL-ESSONNES | 06 33 3111 42
CORBEIL-ESSONNES Jeunes 15 rue Remoiville asce.athle@gmail.com
91100 CORBEIL ESSONNES 10 km Corbeil-Essonnes
LA THOMERYONNE Route TROUBAT ETIENNE 067013 81 31
THOMERY 10 km ASSO. SPORTIVE MUNICIPALE LA [athomeryonne@gmail.com
THOMERYONNE
9 rue de I3 République
77810 THOMERY
TRAIL DU MONT SARRAZIN Trail AUDABRAM LAURENT 0677805673
SAINT PIERRE LES NEMOURS 24 km US NEMOURS SAINT PIERRE presidence.usnspa@gmail.com
11 km ATHLE US Nemours Saint Pierre
11 km MN 1 bis rue du Chemin Vert
Jeunes 77140 DARVAULT
FOULEES ACHERQISES Route PIERRE ROY 0139112221
ACHERES 15 km CLOCA ATHLETISME 06 50 48 82 66
10 km 9 av. des Droits de [Homme accueil@clocafr
5 Rm 78260 ACHERES CLOCA
PARIS-VERSAILLES Route FRESNEL SYLVAIN informations@parisversailles.
Paris - Tour Fiffel 16,2 km PARIS VERSAILLES ASSOCIATION | com
VERSAILLES BP 452 Paris-Versailles
78000 VERSAILLES
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https://www.lesfouleesguernoises.fr/
https://www.tsy-levis78.fr/
https://fr.srichinmoyraces.org/
https://www.saint-soupplets.fr
http://10km-de-corbeil-essonnes.fr/
http://www.athle-nemours-saint-pierre.com/
https://www.cloca.fr/
https://www.parisversailles.com

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
TRAIL DES LOUPS Trail ROBIN EMMANUEL 0134972775
LIMAY 11,170 Rm VILLE DE LIMAY 06 60 74 94 81
5 avenue du Président Wilson  e.robin@ville-limayfr
78520 LIMAY
URBAN TRAIL DU PECQ ET DU Trail PROST FREDERIC 0673 8491 29
MESNIL 12 km UNITED RUNNERS 78 unitedrunners78@orange fr
LF PECO 35 chemin des Champs Roger | United Runners 78
78360 MONTESSON
COURSE DU SOUFFLE AU PARC Route TARIEL PHILIPPE 06861827 13
DEPARTEMENTAL DE SCEAUX 10 km VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE tarielsf@club
Terrasse des Pintades - Parc 5km -VIRADE DE LESPOIR SCEAUX Virade du Parc des Sceaux
SCEAUX Jeunes 31 rue des Blagis
5 km Ma 92340 Bourg-l3-Reine
LA NOGENT BALTARD Route BIRON FRANCOIS 06 09 34 49 33
NOGENT SUR MARNE 8,5 km UAI NOGENT francoisfernandbiron@gmail.com
MN 8 rue du Port L3 Nogent Baltard
94130 NOGENT SUR MARNE
CORRIDA BREVANNAISE Nature DUMAS FRANCK 01 45 1076 46
Stade Didier Pironi, 21 avenue 10 km MAIRIE - SERVICE DES SPORTS 06 03 83 96 40
Descartes 5 km Place Charles de Gaulle franck dumas@limeil fr
LIMEIL-BREVANNES 94450 LIMEIL-BREVANNES Ville de Limeil-Brévannes
LES FOULEES MAGNYTOISES Route VARINEUR MATHILDE 0610133085
MAGNY EN VEXIN 5km LES FOULEES MAGNYTOISES mathildevarineur@gmail.com
10 km 20 rue de Crosne Foulées Magnytoises
95420 Magny en Vexin
TRAIL DES 2 BUTTES Trail LEFEVRE VERONIQUE 0130399830
MARINES 26,4 km LIBAIRTRAIL MAIRIE DE MARINES | 06 07 80 38 06
16,66 km Place du Maréchal Leclerc libairtrail@aol.com
10 km 95640 MARINES Trail des 2 buttes
ODYSSEA PARIS Route HESRY GWEN 01 83 96 50 88
PARIS 10 km ODYSSEA ORGANISATION 06 60 70 93 05
5 km 21 passage Larousse odyssea.groupe@gmail.com
5 km duo 92240 MALAKOFF QOdyssea
Marche
FOULEE SURESNOISE Route KADI SOPHIAN 0141181532
SURESNES 21,1 km MAIRIE 06 43 24 09 94
10 Rm 7 rue du Mont Valérien sRadi@ville-suresnes fr
5 km 92150 SURESNES Foulée Suresnoise
Jeunes
ERAGNY TOUR Route DEPELCHIN BRUNO 0130375530
Gymnase de la butte, 85 rue de 10 Rm MAIRIE bdepelchin@eragnyfr
Pierrelaye 58 km Place Louis Don Marino
ERAGNY Jeunes 95610 ERAGNY
COURSE DES REMPARTS Route MISMETTI MICHEL 0681383841
Rue Alain Peyrefitte 6,389 km AS COURSE DES REMPARTS mmismet@gmail.com
PROVINS 18,356 km Mairie - Service des Sports (ourse des Remparts
(560405
77487 PROVINS CEDEX
LA RUN IN CLAYE Route SEVAT SANDRA 06121919 49
CLAYE SOUILLY 10 km RUN IN CLAYE runinclaye@gmail.com
1 allée André-Benoist
77410 CLAYESOUILLY
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http://www.UR78.fr
http://www.viradeparcdesceaux.org
http://la-nogent-baltard.fr/wordpress/
http://www.limeil-brevannes.fr
https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100095288739261
https://traildes2buttes.wixsite.com/traildes2buttes
http://www.odyssea.info/course/paris/
https://www.finishers.com/course/foulee-suresnoise
https://www.coursedesremparts.fr/
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https://www.coursedesremparts.fr/

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
TRAIL DE BARBIZON Trail BOUILLOT JEAN-SEBASTIEN 0687417979
BARBIZON 12 km MAIRIE jeansebastien.bouillot@
09 km 13 Grande Rue barbizonr
1,8 km 77630 BARBIZON
TRAIL DU FOUR A CHAUX Trail FREJUS MYRIAM _ 066856 09 82
NANDY 28 km TRAIL DU FOUR A CHAUX trail fourachaux@gmail. com
11 km Mairie 77176 NANDY AS Nandy
TRAIL SOLDAT DE LA MARNE Trail LEBLACHER ERIC 01836901 40
MEAUX 30 km SEMI-MARATHON DES PAYS DE 06151547 28
20 km MEAUX ericleblacher@meauxfr
10 km Service des sports
5 km 24 av. Franklin Roosevelt
77100 MEAUX
LA FOULEE CHESNAYCOURTOISE Route MULOT AUDE 0139231773
LE CHESNAY 10 km MAIRIE 06632771 08
3 km 9 rue Pottier aude.mulot@lechesnay-roc-
78150 LE CHESNAYROCQUENCOURT | quencourt.fr
LA MANSONNIENNE Route ZAWADA PHILIPPE 06 87 8599 21
MAISONS LAFFITTE 10 km Br MLA lamansonnienne@gmail.com
5,5 km Parc des Sports
Jeunes 8 avenue Desaix
78600 MAISONS-LAFFITTE
TRAIL DE LA GRANDE FERME Trail [ ASCOMBES VINCENT 0687849075
SOINDRES 25 Rm (A MANTES LA VILLE Vlascombes76@yahoofr
12 km 1 rue Henri Duverdun Irail de I3 Grande Ferme
78200 SOINDRES
SEMI DE LA JUINE Route DORIZON PATRICK 0612677224
SACLAS 21,1 km (OMS BOUCLES DE LA JUINE oms.semidelgjuine@gmail.com
19 rue de I3 Mairie
91690 SACLAS
CORRIDA DE VILLEJUIF Route IDJEGA KARIM 0145592550
Parc départemental des hautes 10 km Ar SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS 06 01 20 47 45
bruyeres 5 km Ar | 2ruedu 19 Mars 1962 contact@corridadevilejuifcom
VILLEJUIF et Marche 94800 VILLEJUIF Corrida de Villejuif
LES FOULEES DE CROISSY Route FLEURIAL BRICE 06 859092 08
BEAUBOURG 10 Rm Br 30 rue de Paris rc.croissybeaubourg@gmail.com
CROISSY BEAUBOURG 5 km 77183 (roissy Beaubourg RC. Croissy Beaubourg
5 km MN
Jeunes &
Famille
FOULEES DE MAUREPAS Trail CRAEYNEST SOPHIE 01 30 66 54 40
MAUREPAS 12 km MAIRIE DE MAUREPAS sport@maurepas.fr
6 km Place dhuxois
12 km MN 78310 MAUREPAS
VREDESTEIN 20 km DE PARIS Route ECK DIDIER 0179863471
Pont dléna 20 km Or | CLUB DES 20 km DE PARIS 0619982217
PARIS 1Rm 16 bis av. Prieur de 3 cote d.eck@20kmparis.com
2,024 Rm 94114 Arcueil 20 km de Paris
LYRICAN'TRAIL Trail MEDALE NOEL 06202343 81
LARCHANT 25 km LARCHANT ANIMATION nonomdl@wanadoofr
13 km 1 rue de I3 cave de Chatenoy

77760 LARCHANT
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https://fr.srichinmoyraces.org/
https://asnandy-course.com
http://www.traildelagrandeferme.com
http://www.corridadevillejuif.com
http://rccb77.com
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Le plus beau parcours Du 01/01/2025 au 31/03/2025
au coeur de Paris :
Pont d'léna - Avenue Marceau 60 € TTC
Arc de Triomphe Du 01/04/2025 au 30/06/2025
Avenue Foch - Bois de Boulogne Quai Rive
Droite - Maison de la Radio - Ponts Mirabeau,
Bir-Hakeim et Royal - Musée d’Orsay - Invalides 67 € TTC
Berges Rive Gauche - Tour Eiffel Jusqu'a fermeture
des inscriptions
Ou I'on prend soin des coureurs ! Un tarif spécial unique
# Tshirts Joma a tous les inscrits retirant leur dossard pour les licencies FFA
¥ Médailles & tous les finishers 49 €
£ 20 vagues de départ pour une meilleure fluidité -
@ Consignes et Espace récupération Inscriptions Groupes
7AS de temps groupes@20kmparis.com

% Meneurs d'allure

§ Aravitaillements et1al'arrivée
@1 Plus de 20 orchestres pour animer votre course
2 3€reversés par dossard a notre association phare
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Vous n’étes pas a Paris ? Offres Entreprises

On a pensé a vous ! Faites les Vredestein 20 km de Paris
Connecté. Ou vous voulez, en courant ou en marchant entre
le 6 etle 1l octobre 2025!

Profitez de la méme dotation envoyée chez vous et
d’un classement en temps réel !

Offrez a vos équipes un souvenir inoubliable a travers
une matinée sportive unique, créatrice d'émotions et
de partage, portée par les valeurs du sport.

hospitalite@20kmparis.com

Inscription sur vredestein.20kmparis.com

Obligation de nous fournir un numéro de PPS (Parcours Prévention Santé) a obtenir sur le site https:/pps.athle.fr/ a partir du 13 juillet 2025.
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https://vredestein.20kmparis.com/

Epreuve Lab Organisateur Renseignements
RONDE DE VELIZY Route ONESIME BRUNO 07 86 2810 37
Rue Paulhan 10 km Br  AC VELIZY onesime.bruno@neuffr
VELIZY VILLACOUBLAY 5km 19 rue Jean Bauvinon \Blizy-Villacoublay
Jeunes 78350 JOUY EN JOSAS
CROSS DE CHAPET Route PREVOST MICHAEL 06 38538298
Devant foyer rural, rue du Pavillon 10 km COMITE DES FETES chapetille@gmail.com
CHAPET 6,6 km Hotel de Ville, rue de I3 Greve  fetes de (hapet
Jeunes 78130 CHAPET
LA FURIEUSE CARRILLONE Route MARQUES ALBERT 06 60 81 99 91
CARRIERES SUR SEINE 10 km LES FURIEUX DU BITUME albert. marques64@gmail.com
5km 40 rue Gabriel Péri
3 km 78420 CARRIERES SUR SEINE
TRAIL DES NOUETTES Trail MEYRUEY OLIVIER 06 07 36 03 48
Maison des Sports 18 km UA VERSAILLES uavversailles@gmail.com
VERSAILLES 10 km 63 rue Rémont
13 km MN 78000 VERSAILLES
10 km MN
Jeunes
LES FOULEES CHATILLONNAISES Route LAFLEURIERE LIONEL 06 20 61 66 91
Stade municipal Guy Moquet 10 Rm OMEPS CHATILLON lIafleuriere@omeps92.fr
35 av. (Iément Perriere 5 Rm 35 avenue (lément Perriere Foulées Chatillonnaises
CHATILLON 3,5km 92320 (HATILLON
15km
FOULEES LIVRYENNES Route ZFROUAL LARBI 06 63 43 05 63
Parc de I3 Mairie 10 km Br | LIVRY-GARGAN ATHLETISME larbizeroual@yahoo fr
LIVRY GARGAN 5 km 3 bis avenue de I3 République  Livry-Gargan Athletisme
Jeunes 77100 MEAUX
4 Rm M3
SEMI-MARATHON D'EPINAY SUR SEINE Route JACQUE CEDRIC 06 80 87 35 99
Parc municipal des sports 21,1 km Br (LUB SPORTIF MULTISECTION section athletisme@csme fr
6 av. de Lattre de Tassigny 10 km DEPINAY SUR SEINE CSME
EPINAY SUR SEINE 3,8 km 6 avenue de Lattre de Tassigny
93800 EPINAY SUR SEINE
10 km DE FONTENAY SOUS BOIS Route DIRECTION DES SPORTS 0171335284
Gymnase Salvador Allende 10 km Br  Avenue Charles Garcia sports@fontenay-sous-bois fr
2 avenue Charles Garcia 5km Br 94120 FONTENAY SOUS BOIS Ville de Fontenay sous Bois
FONTENAY SOUS BOIS MN
Famille
LA SAINT-MAURIENNE Route BRAULT PASCAL 0615691371
Stade Chéron 7 Rm Run & VGA SAINT MAUR OMNISPORT athletisme@vga-frorg
SAINT MAUR DES FOSSES Bike ATHLETISME Ville de Saint Maur des fossés
7 Rm MN 8 avenue du Nord
10 km 94100 SAINT MAUR DES FOSSES
Jeunes
COURSE DE DEUIL LA BARRE Route VIROLAN JEAN-MARC 06847071 63
DEUIL LA BARRE 10 km EFCVO s/I USDEM Jvirolan@yahoofr
5km 15 rue du Docteur Schweitzer
95170 DEUIL LA BARRE
HAUTIL TRAIL TOUR (H2T) Trail TRAORE SANOUNOU 07 60 99 54 10
JOUY LE MOUTIER 30 Rm EACPA. — Complexe Sportif | projets.eacpa@gmail.com
17 Rm des Maradas, Passage du lycée
10 km MN 95300 PONTOISE
Jeunes
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https://www.velizy-villacoublay.fr/agendas
http://www.fetesdechapet.fr
https://lesfouleeschatillonnaises.fr/
http://www.livryathle.fr/
http://www.csme.fr/
www.fontenay-sous-bois.fr/
http://www.saint-maur.com
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https://marathon-seine-eure.fr/
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2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
LA COURSE DU DODO Route CESAR BENOIT 061576 26 15
Parc Montsouris 6,5 km COURIR POUR LE PLAISIR courirpourleplaisir@hotmail.com
PARIS 1,4 km 212 bis rue de Charenton Courir pour le plaisit
75012 PARIS
SEMI-MARATHON DU BOIS Route ORCHILLES MICHEL 06 37 59 89 47
DE VINCENNES 21,1 km SPORT PASSION ORGANISATION sportpassion@wanadoofr
Cours des Maréchaux BP 50085 Sport Passion Organisation
PARIS 94300 VINCENNES CEDEX
NORDIQUE BELLIFONTAINE Marche THORAVAL MARC 06854478 14
FONTAINEBLEAU nordique NORDIQUE BELLIFONTAINE azimutsportcompetition@
26 km 4 rue du (anapé orange fr
14 km 77760 ACHERES LA FORET Nordique Bellifontaine
8 km
GRAND DEFI SOLIDAIRES Route FONDATION FRANCE 01439039 39
Parc 10 km SCLEROSE EN PLAQUES 06 45 46 97 26
SCEAUX 5km 14 rue Jules Vanzuppe ftheil@arsep.org
5 km relais 94200 IVRY SUR SEINE Grand Défi Salidaires
5 km Ma
2,5 km Ma
Jeunes
LA BONNEUILLOISE Route ARNAUD CYRIL 0621 6562 99
BONNEUIL SUR MARNE 10 km (SMB ATHLETISME csmbathle@gmail.com
5 Rm 4 rue Charles BEAUVAIS (SMB Athlétisme
94380 BONNEUIL SUR MARNE
FOULEES MONTERELAISES Route SIGONNEAU DANIEL 06 48 40 49 21
Rue Léo Lagrange 10 Rm Or | FOULEES MONTERELAISES dan.sigonneau@gmail.com
MONTEREAU FAULT YONNE 48 rue de I3 gare Foulées Montérelaises
77130 VARENNES sur seine
TRAILOWEEN Trail GROUHAN CHRISTELLE 067352 96 97
Parc Jean Carillon 20 km LES CLAYES ATHLETISME christelle.grouhan@freefr
LES CLAYES SOUS BOIS 10 km 14 avenue des (apucines
10 km MN 78340 LES CLAYES SOUS BOIS
LA COURSE ROYALE Route MESTCHERINOFF ANNE 0130143357
FONTENAY LE FLEURY 21,1 km MAIRIE evenementiel@fontenay-le-
10 Rm Place du 8 Mai 1945 fleuryfr
78330 FONTENAY LE FLEURY L3 (ourse Royale
FOULEES CANAVERNOISES Route BODOUA STEPHANE 06 67 19 63 40
Stade Aristide Brillant 8 km Mairie Services des sports stephane.bodoua@chenne-
CHENNEVIERES SUR MARNE 4 Rm 14 avenue du Général Leclerc  vieresfr
Famille 94430 CHENNEVIERES SUR MARNE
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLOS 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
PARCOURIR MONTIGNY Route LUCO OLIVIER ) 06 60 56 46 84
MONTIGNY LE BRETONNEUX 10 km Br | STADIUM MONTIGNY ATHLETIC CLUB | olivierluco@sfrfr
(hampionnat 78 du 10 km 5 km Br | 1 allée Etienne Falconet

78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX
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https://fr.srichinmoyraces.org/
http://courirpourleplaisir.fr
http://www.sportpassionorganisation.com
https://www.onsinscrit.com/
https://www.klikego.com/inscription/grand-defi-solidaire-2024/running-marche-nordique/1469584536485-6
http://www.csmbathle.fr
https://www.foulees-monterelaises.com
https://www.course-royale.fr/
https://fr.srichinmoyraces.org/
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CROSS DU VAL D'ESSONNE (ross ROCHE GUILLAUME 0630609 52
MENNECY (lub Olympique du Sud guillaumerocheperso@gmail.com
Essonne
21 rue des Vignes
91590 BOISSY LE CUTTE
CROSS DE LASFI VILLEJUIF (ross ASFI Villejuif | asfvillejuif@freefr
ATHLETISME DIRECTION DE LA CITOYENNETE ASH Villejuif
Parc des Hautes Bruyeres 6 rue Georges Lebigot
VILLEJUIF 94800 VILLEJUIF
CORRIDA DU 11 NOVEMBRE Route [ ACHEREST CLAUDE 06750653 32
Rue Alain Mimoun 5 km DYNAMIC AULNAY CLUB claude_lacherest@yahoofr
AULNAY SOUS BOIS 3,1km 14 RUE PAUL FOUQUET Aulnay sous Bois
10 km 93600 AULNAY SOUS BOIS
TOURN'EN NOCTURNE Route GYONNET XAVIER 0670339200
Stade municipal 12 km ASCT COURSE A PIED asctcoursefournan@gmail.coM
TOURNAN EN BRIE 12 km M3 Mairie de Tournan-en-Brie
77220 TOURNAN EN BRIE
COURSE NOCTURNE Route FEUTRY NATHALIE & PHILIPPE 0651 34 98 42
LES FLAMBEAUX 18 Em AESN?S phfeutry@freefr
MONTFORT IAMAURY 10 km 4 bis route des haizettes AESN 78
78949 GROSROUVRE
LA NOCTURNE DU LIEVRE Route POINTEAU ERIC 06 83 95 30 69
ET LA TORTUE 19 km LE LIEVRE ET LA TORTUE lievretortue@hotmail.com
Centre culturel Robert Dumas Hotel de ville Le Lievre et 3 Tortue
MAISSE 91720 MAISSE
LA VALDEMARNAISE Nature (D ATHLETISME 94 frederic.athle94@gmail.com
Parc dinterdépartemenatal - Plaine 10 km Vdm SECRETARIAT (DA 94
SUD, carrefour Pompadour, chemin 16 avenue Raspall
des Beeufs 94250 GENTILLY
CRETEIL
CROSS DES CAPUCINS (ross DELESTRE SEBASTIEN 06762346 11
Parc des Sports COULOMMIERS BRIE ATHLETISME | cba.athle@gmail.com
(OULOMMIERS Maison des sports Coulommiers Brie Athlétisme
Allée Pierre Tarento
77120 (COULOMMIERS
LES FOULEES DE SAINT-THIBAULT Route GUY NICOLAS 06 89 50 28 58
SAINT THIBAULT DES VIGNES 22 km FUN RUN 77 06718956 26
10 Rm 11 rue de la Plaine funrun77400@gmail.com
5 km 77400 SAINT THBAULT DES VIGNES
BUTTE VERTE (ross STEFANELLY DAVID 013092 31 00
L3 Butte Verte AS MANTAISE 0616 66 69 11
MANTES LA JOLIE 15 rue de Lorraine david stefanelly@neufifr
78200 mantes 3 jolie AS. Mantaise
ROUTE 4 CHATEAUX Route CHUBERRE STEPHANE 0687 0319 37
Parc des sports 18 km ASSO. ROUTE DES 4 CHATEAUX | chuberre.stephane@sfrfr
CHEVREUSE Chemin des Regains
78460 CHEVREUSE
TRAIL MALASSIS Trail STEFANELLY DAVID 0130923100
MANTES LA JOLIE 13 km AS MANTAISE 0616 66 69 11
6 km 15 rue de lorraine david stefanelly@neuffr

78200 MANTES LA JOLIE
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http://www.asfivillejuif.com/cross
http://www.aulnay-sous-bois.fr
http://www.aesn78.com
http://www.lievretortue.fr/
http://www.athle94.org
http://cba.athle.fr
http://asmantesathletisme.com
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CROSS DES JEUNES DE SAINT (ross Br | CREUZOT EMILIE 0672712875
MICHEL SPORT SAINT MICHEL SPORT crossdesjeunes.sms@gmail.com
Stade Lucien Simon 19 rue Jean-Baptiste Huet
SAINT MICHEL SUR ORGE 91700 VILLIERS SUR ORGE
COURSE DES LIONS DE LESPOIR Route MOTELEY FREDERIC 06 07 15 65 90
SCEAUX 10 km LIONS CLUB DE BOURG LA REINE  frederic.moteley@gmail.com
5 Rm 2 rue du Clos Saint-Cyr Course des Lions de IEspoir
Enfants 92340 BOURG LA REINE
FOULEES OLYMPIQUES Route VANNOSTAL VINCENT 01 47 60 80 48
COLOMBIENNES 1km MAIRIE, HOTEL DE VILLE 062073 74 47
Hotel de Ville 5 km Direction Jeunesse et Sports vincentvannostal@mairie-
COLOMBES 10 km Br 92700 COLOMBES colombes fr
Ville de Colombes
SEMI-MARATHON DE BOULOGNE- Route A VERRIER CYRILLE 0672 00 26 53
BILLANCOURT CHRISTIAN 21,1 km r | ATHLETIC CLUB BOULOGNE directioncourse@semi-mara-
GRANGER CHRIS BILLANCOURT thonbb fr
26 avenue André Morizet 10 rue ot At S
BOULOGNE BILLANCOURT 92100 BOULOGNE BILLANCOURT
(ROSS NATIONAL VAL (ross (D ATHLETISME 94 frederic athleg4@gmail.com
DE MARNE-LIFA SECRETARIAT ‘ (DA 94
Parc dinterdépartemenatal - Plaine 16 avenue Raspall
SUD, carrefour Pompadour, chemin 94250 GENTILLY
des Beeufs - (RETEILL
RONDE ERMONT _ Route GERVAIS FABRICE 013444 1030
Stade Renoir - rue du syndicat 10 Bm MARRIE - SERVICE DES SPORTS  sports@ville-ermont.fr
ERMONT 5 km 100 rue louis savoie Ville d'Ermont
95120 ERMONT
LA SANS RAISON BY NIGHT Trail nocturne VAUXION JEROME 06 63 57 35 49
VELIZY VILLACOUBLAY 12 km ASCV jeromevauxion@gmail.com
12 rue Albert Thomas
78140 VELIZY VILLACOUBLAY
LA SANS RAISON BY NIGHT Trail VAUXION JEROME 06 63 57 3549
VELIZY VILLACOUBLAY 35 km ASCV jeromevauxion@gmail.com
18 km 12 rue Albert Thomas
10 km 78140 VELIZY VILLACOUBLAY
LES FOULFES DE (AFROPORT Route BORIS THOMAS 01 48 79 64 89
Stade Charles Sage 10 Rm Br FOULEES DE [AEROPORT boris-thomas@drancyr
DRANCY Hotel de Ville
93700 DRANCY
LA MIRABAL Nature TREMPLIN 94 S0S FEMMES 0627 77 53 51
Parc du Tremblay 10 km 8 boulevard Pablo Picasso lamirabal@tremplin94.org
CHAMPIGNY SUR MARNE 5 km 94 000 CRETEIL [3 Mirabal
Jeunes
LA VIMPELLOISE Route AMARO ANTHONY 06 62 91 25 62
VIMPELLES 5km LA VIMPELLOISE lavimpelloise@gmail.com
10 km 18 rue Raymond Evrard L3 Villepelloise
77171 SOURDUN
TRAIL SAINTE FARE Trail DUVAL STEPHANE 0663022832
FAREMOUTIERS 16,5 km RUNNING CLUB FAREMOUTIERS runningclubfaremoutiers@
Mairie gmail.com
77515 FAREMOUTIERS
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http://coursesdeslionsdelespoir.jimdo.com/
http://www.colombes.fr/
https://www.semi-marathonbb.fr/
http://www.athle94.org
http://www.ville-ermont.fr
http://www.lamirabal-tremplin94.org
https://lavimpelloise.fr/

Faites vous
connaitre!

Paraissez dans

RUNNING EN ILE DE FRANCE.

Renseignements a : infosparution.apcap@gmail.com

an =

ssociatioh Promotionnelle de la Course A Pied en ile de france



mailto:infosparution.apcap%40gmail.com?subject=Demande%20de%20renseignements

Epreuve

Organisateur

Renseignements

CROSS DE COUPVRAY (ross BRIGOT JEAN-DENIS 068491 42 33
PARC DU CHATEAU CROSS DE COUPVRAY j_brigot@orange.fr
COUPVRAY 8 rue (lemenceau
77450 ESBLY
20 BORNES DANDRESY Route CAILLEAU XAVIER 0139 74 66 03
ANDRESY 21,1 km OMS ANDRESY 06 69 38 61 83
10 Rm Direction des sports xavier cailleau@andresy.com
5 km 2 rue Gustave Eiffel
2 km 78570 ANDRESY
CROSS NATIONAL DES MUREAUX (ross FILLION GISELE 0616 31 07 36
iLE DE FRANCE Ar LES MUREAUX VAL DE SEINE giseleathle@gmail.com
Tle de laisirs du Val de Seine Stade Léo Lagrange GPSEQ Athlétisme
VERNEUIL SUR SEINE 78130 LES MUREAUX MVS Athlétisme
LA SANS RAISON Route VAUXION JEROME 06 63 57 35 49
VELIZY VILLACOUBLAY 35 Rm ASCY Jjeromevauxion@gmail.com
18 km 12 Rue Albert Thomas
10 km 78140 VELIZY VILLACOUBLAY
CROSS DU GRAND PARIS SUD (ross LE BORGNE MICHEL 061197 3556
Parc Léonard de Vinci Ar LISSES AC ronde lissoise1@orangefr
LISSES 25 rue du Gantelet Lisses AC.
91090 LISSES
2 MILES SELF-TRANSCENDENCE Route BRAVO JEAN CARLO 0143711519
Bois de Vincennes 3,218 km SCMT 06301916 39
PARIS Apt 48 - 9-13 rue Srebrenica  france@srichinmoyraces.org
75020 PARIS SCMT
LA NOCTAMBULE DU LUNAIN Route BICHEREL CLAUDE 0164705270
Place de Ia Mairie 5 Rm AS. SPORTIVE DU BOCAGE 0673779063
LORREZ LE BOCAGE PREAUX 11 km GATINAIS tasbic@free.fr
Mairie, 1 rue Emile Bru ASBG Lorrez
77710 LORREZLE-BOCAGE-PREAUX
LES BERGES DE CONFLANS Route GUILLOUET BERNARD 07 86 43 66 66
CONFLANS SAINTE HONORINE 15km Br | PLM CONFLANS plmcatle@wanadoofr
5 Bm 7 villa des Nonnains PLM (onflans
78700 (ONFLANS SAINTE HONORINE
LES LUCIOLES Route ROSSIGNOL THOMAS 0139201112
JOUY EN JOSAS 12 km MAIRIE trossignol@jouy-en-josas.fr
8 km 19 avenue Jean Jaures
78350 JOUY EN JOSAS
CROSS DE MEAUX (ross ZEROUAL LARBI - ACPM 06 63 92 89 56
MEAUX (OMPL. SPORTIF GEORGES TAUZIET  larbizeroual@yshoodfr
24 3v Franklin Roosevelt
77100 MEAUX
CHOCO TRAIL D'HARDRICOURT Trail FRELON GUILLAUME 06 14 66 07 54
Rue du bac Hardricourt 24 km CHOCOTRAIL 01 30 99 91 00 (Infos Mairie)
LES MUREAUX 12 km 2 rue Hubert Mouchel freulon.guillaume@gmail.com
8 km 78130 LES MUREAUX
LES ARPENTS Route PARISOT PASCAL 062302 0892
Mairie 37 km ALTERNATURE 3R alternature3r@gmail.com
LE PERRAY EN YVELINES 20 Rm 18 allée des (yprins Trail des Arpents

78610 LE PERRAY EN YVELINES
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https://www.gpseoathletisme.com/
https://mvsathle.sportsregions.fr/
http://lissesac.com
https://fr.srichinmoyraces.org/
http://www.asbg-lorrez.fr
http://plmc.athle.com
https://www.traildesarpents.fr

COURSE NOEL
SURESNES

CORRIDA DE THIAIS
THIAIS

LARMENTIEROISE BY NIGHT
13 Grande Ourcq
ARMENTIERES EN BRIE

COURIR POUR LE PLAISIR
Bois de Vincennes
PARIS

(ROSS DE TORCY - VMA77
TORCY

CORRIDA DE HOUILLES
Place du 14 juillet
HOUILLES

(ROSS DE SUCY EN BRIE
SUCY EN BRIE

COURSE DE NOEL LA SAMOISIENNE

Avenue de la Libération
SAMOIS SUR SEINE

CORRIDA DE RAMBOUILLET
RAMBOUILLET

2 Rm

10 km
5Rkm

5 km Ma
15km

16km
1km
65km

15km
10 Rm

10 km
10 km

5km
0,8 km
1,6 km

10 km

Br
Br

KADI SOPHIAN

MAIRIE

7 rue du Mont Valérien
92150 SURESNES

POUILLIEUTE PATRICK
(OCPT

18 rue du Noyer Grenot
94310 ORLY

LEBLACHER ERIC
ARMENTIERES EN BRIE

9 rue du Chef de Ville
77440 ARMENTIERES EN BRIE

(ESAR BENOIT

COURIR POUR LE PLAISIR
212 bis rue de Charenton
75012 PARIS

CHALOT LOLONA

US TORCY ATHLETISME
10 rue Bazard
77200 TORCY

SAPEI SEBASTIEN
SO HOUILLES

23 rue Gabriel Péri
78800 HOUILLES

ES. SUCY ATHLETISME
Maison des Associations
14 place du Clos de Pacy
BP58

94370 SUCY EN BRIE

VIRLOUVET MARC

SAMOIS ATHLETISME

18 rue Fouquet

77920 SAMOIS SUR SEINE

LE MOING VERONIQUE )
RAMBOUILLET SPORTS ATHLETISME
5 rue de [Ftang dOr

78120 RAMBOUILLET

0141181532
06 43 24 09 94
sRadi@ville-suresnes fr

0148924258
patrick.pouillieute@gmail.com
orrida de Thiais

06151547 28
eric.leblacher@gmail.com

061576 26 15
courirpourleplaisir@hotmail com

Courir_pour le plaisi

0621131152
lolona.chalot@gm
US Torcy Athlétis

ail.com
h

0671632479
0139150975
tourdehouilles2023@gmail.com

0145908853
essucy@wanadoo.fr

ES Sue tnietasme

06 07 47 05 48
marc.irlouvet77@wanadoofr

06 63 91 20 54
max.lemoing@cegetel.net



http://www.corridadethiais.com
http://courirpourleplaisir.fr
http://usta.free.fr/
http://ess-athle.asso-web.com

Carnet de courses

Dates Courses km Résulats Notes
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[Association pour Ia Promotion de Ia Course A Pied en ile de France

Renseignements a : infosparution.apcap@gmail.com

Association Loi 1901 déclarée a la sous-préfecture de Palaiseau n° 2063 en date du 18 décembre 2002



