CHAMPIONNAT D’ILE-DE-FRANCE MINIME

Dimanche 23 juin 2024 a Aulnay sous-bois

REGLEMENT TECHNIQUE

Concours
Montées de barre : Une seule barre autorisée inférieure a 1m22 pour les MIF et inférieure a 1m42 pour les
MIM
Hauteur | 1Im22 | 1m26 | 1m30 | 1m34 | 1m38 | 1m42 | 1m46 | 1m50 | Im54 | Im57 | 1m60 | 1IMm63 | 1M66 | 1ME9
MIF
Hauteur | 1Im42 | 1m46 | 1Im50 | Im54 | 1m58 | 1m62 | 1Im66 | IM70 | Im74 | 1m77 | 1Im80 | 1m83
MIM
Perche | 10cm en 10cm a partir de 1m70
MIF Une seule barre autorisée inférieure a 1m70
Perche | 10cm en 10cm a partir de 2m20
MIM Une seule barre autorisée inférieure a 2m20

Concours de lancers + Longueur/Triple-saut :

3 essais pour tous les concurrents + 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs aprés les 3 premiers

essais

Courses

80m, 80m/100m Haies :
Les 14 meilleurs temps des séries seront qualifiés pour les finales. Le podium sur la finale A.

120m :

Les 15 meilleurs temps des séries seront qualifiés pour les finales. Le couloir 1 ne sera pas utilisé en finale.
Le podium sur la finale A.

Relais 4x60m :
3 finales directes. Le podium sera attribué sur le classement des 3 courses.

1000m

2 finales directes en fonction des temps d’engagements. Le podium sera attribué sur le classement des 2

courses.




