
Entrée Ch.App Sortie Ch.App

13h45 13h50 14h30 Hauteur TCM

14h15 14h20 14h30 400m Haies TCM F1

14h20 14h25 14h35 400m Haies TCM F2

14h25 14h30 15h00 Longueur TCM

14h25 14h30 15h30 Perche TCM

14h30 14h35 14h45 400m Haies TCF F1

14h35 14h40 14h50 400m Haies TCF F2

14h40 14h45 15h15 Triple Saut TCF

14h55 15h00 15h05 100m TCM série 1

15h00 15h05 15h10 100m TCM série 2

15h05 15h10 15h15 100m TCM série 3

15h10 15h15 15h20 100m TCF série 1

15h10 15h15 15h45 Poids TCM

15h15 15h20 15h25 100m TCF série 2

15h20 15h25 15h30 100m TCF série 3

15h25 15h30 16h00 Disque TCF

15h30 15h35 15h40 1500m TCM

15h38 15h43 15h48 15h00 TCF

15h45 15h50 16h00 110m Haies TCM série1

15h53 15h58 16h08 110m Haies TCM série2

16h05 16h10 16h20 100m Haies TCF série 1

16h13 16h18 16h28 100m Haies TCF série 2

16h30 16h35 16h40 100m TCM Finale

16h35 16h40 16h45 100m TCF Finale

16h50 16h55 17h00 400m TCM F1

16h55 17h00 17h05 400m TCM F2

17h00 17h05 17h10 400m TCF F1

17h00 17h10 17h15 400m TCF F2

17h10 17h15 17h25 110m Haies TCM Finale

17h20 17h25 17h35 100m Haies TCF Finale

MEETING LIFA - Dimanche 19 juin 2022 - Montreuil
Horaires Chambre d'Appel

Stade Jean Delbert

Début Epreuve


