
CHAMPIONNATS D’ÎLE-DE-FRANCE  

D'EPREUVES COMBINEES  
SAMEDI 8 ET DIMANCHE 9 JUIN 2024 - CORMEILLES EN PARISIS  

 
 

 

Ordre des épreuves du samedi : 
 
MI M :  100m haies Perche  Poids  Javelot 
CA/JU M : 100m  Longueur Disque  Perche  400 m 
ES/SE M : 100m  Longueur Poids  Hauteur 400 m 
MI F :  Hauteur 80 haies  Poids  100 m 
CA/JU F :  100m haies Poids   Hauteur 200 m 
ES/SE F :  100m haies Hauteur Poids  200 m 

 
Horaires de la première épreuve du samedi : 
 

14 h 15 Hauteur   MI F 
14 h 15  100 m haies   MI M 
14 h 25  100 m haies   ES SE F 

14 h 35  100 m haies   CA/JU F 
14 h 45  100 m    ES/SE M 
15 h 00  100 m    CA/JU M 

 
Ordre des épreuves du dimanche : 
 

BE F :  50m haies Javelot   Hauteur 1000 m 
BE M :  50m haies Disque  Hauteur 1000 m 
MI M :  100m  Hauteur Disque  1000 m 
CA/JU M : 110 haies Poids  Hauteur Javelot  1500m 
ES/SE M : 110 haies Disque  Perche  Javelot  1500 m 
MI F :  Javelot  Longueur 1000 m 
CA/JU F : Longueur Javelot  800 m 

ES/SE F : Longueur Javelot  800 m 

 

Horaires de la première épreuve du dimanche : 
 

10 h 00 50 m haies   BE M 
10 h 15  50 m haies   BE F 
10 h 30  110 m haies  CA/JU M 
11 h 20 110 m haies  ES/SE M 

13 h 00 100 m   MI M 
13 h 15 Javelot   MI F 
13 h 20  Longueur   ES/SE F 
13 h 20  Longueur   CA/JU F 

 


